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Αίυκωοΐας χα\ οτοντάηο εν γίνει* 
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Πολιτιστικά Ιδρυμα 
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
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0θ1 Ιη ΤΗθ Ζοηθ 

Ο καθένας έχει φωνή και ρόλο να διαδραματί¬ 
σει στη Λευκωσία του 2017. Ελάτε να φτιάξου¬ 
με την πόλη του μέλλοντος υπερβαίνοντας τα 
πραγματικά και νοητά εμπόδια που υπάρχουν 
ανάμεσα μας. Ανοικτή Ζώνη δημιουργίας, νέων 
ιδεών και πολιτισμού. 


Ο πατέρας των «ΡΙδδΙϊο Οοητιϊοδ» 

Μέσα από τα κόμικς ο λέκτορας Γραφικών Τε¬ 
χνών Τάσος Αναστασιάδης αποτυπώνει αυτά 
που βλέπει μπροστά του και μέσα του. Το πλα¬ 
στικό είναι η πρώτη ύλη με την οποία δίνει 
σχήμα και μορφή στις φιγούρες του. 


18 ΘΜΓΒΗΏ 

Ένα σχολείο για όλους! 

Με πλούσια και πολύπλευρη δράση το Ελέ- 
νειον προσφέρει υψηλού επιπέδου μόρφωση 
στα παιδιά, προσβλέποντας στη δημιουργία αν¬ 
θρώπων που σέβονται τη διαφορετικότητα και 
είναι ικανοί να αντιμετωπίσουν τις προκλήσεις 
της νέας εποχής. 



Κοινωνία καλλιτεχνών 


Ένα μοναδικό στο είδος του Πολυεργαστηρια- 
κό Κέντρο, με χειροποίητες δημιουργίες σε μια 
από τις ομορφότερες γειτονιές της παλιάς Λευ¬ 
κωσίας, τη Χρυσαλινιώτισσα. Δείτε τους καλλι¬ 
τέχνες εν ώρα δράσης και αποκτήστε ξεχωρι¬ 
στές χειροποίητες κατασκευές. 



26 Έργα για ευπρεπισμό της Λευκωσίας ενόψει Κυ¬ 
πριακής Προεδρίας. 

22 Ένταξη ξένων υπηκόων στην κυπριακή κοινωνία. 
Προγράμματα κοινωνική στήριξης και εκπαίδευσης. 

38 Βιωματικά εργαστήρια για την κατάθλιψη διοργα- 
νώνει το Πολυδύναμο Δημοτικό Κέντρο Λευκωσίας. 

54 θαυματουργά εικονίσματα του Αγίου Γεωργίου και 
του Αγίου Φανουρίου σε σπίτια στο Καϊμακλί. 

25 Οι δημότες καλούνται να προσέλθουν στις δημοτικές 
συνελεύσεις για να εκφράσουν ελεύθερα τις απόψεις τους. 

52 Η γνωστή σχεδιάστρια κοσμημάτων Σκεύη Αφα- 
ντίτη μας συστήνει τα 10 αγαπημένα της μέρη στη Λευ¬ 
κωσία. 

41 Ατζέντα εκδηλώσεων. Πλήρης οδηγός διασκέδα¬ 
σης και ψυχαγωγίας. 


ΚΑΝΤΕ ΚΛΙΚ ΣΤΗΝ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ 
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ 
ΗΚρ: //νννννν. η ί 005 ί 3.0 Γ9. 0/1 
ΚΑΙ ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ 
ΤΑ ΘΕΜΑΤΑ ΠΟΥ ΣΑΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΝ 
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Η θέση και αι ρόλοι της γυναίκας στην 
κοινωνία αλλάζουν μέοα στο χρόνο. Το 
μηνύματα που στελλει μέσω τους η 
κοινωνία* είναι πολυσήμαντα, πολυδΕάστοτα* 
ανάμικτο, ακόμη και αντιφατικά. 

Μέσα από τα ίθγα των συλλογών τέχνης της 
Λςτικής Τράπεζας^ ανακαλυ^ε την ιδιαίτερη 
καλλιτεχνική ματιά εικαστικών δημιουργών 


της Κύπρου στους ρόλους που μια γυναίκα 
καλείται να παίξει στην καθημερινή της ζωή. 
σήμερα και ύνα τους αιώνες. 

Από 23 Μαρτίου ίως 22 Ιουνίου ατην 
Αίθουαα Εκδηλώσεων του Πολιτιστικού 
Κέντρου της Λαϊκής Τράπεζας Γωνία Λεωφ. 
Μακαρίου Γ' 3-9 & Μπουμπάυλίνας 

(3ος σροφσς). τηλ; 2271Β605 



ΓΤΟΛΙΤΕΪΤΙΚΟ ΚΓΜΤΪ-Ο 

ΛΑΙΚ ] 11 τγαγιτζαι 















ΜΗΝΥΜΑ ΤΟΥ ΔΗΜΑΡΧΟΥ 




ΤΟ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟ ΣΕ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ ΜΗΝΙΑΙΟ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ 


διανέμεται δωρεάν 
Εκδότης 

Δήμος Λευκωσίας 
Επιτροπή Έκδοσης 
Κωνσταντίνος Γιωρκάτζης 
Λεώνη Ορφανίδου 
Νεόφυτος Νεοφύτου 
Σούλα Κολλακίδου 
Γεώργιος Κετώνης 
Αντώνης Αντώνη 
Υπεύθυνος συντονιστής 
και κατά νόμο υπεύθυνος 
Μάκης Νικολαΐδης 
Τηλ: 22797170 
Διαφημίσεις 
Μιχάλης Δράκος 
Τηλ: 22797274, 99514450 
ΡΓθΙθνου53.305@ηίεο5ί3ηηυηίάρ3ϋΙγ.θΓ9.ογ 



Κωνσταντίνος Γιωρκάτζης 
Δήμαρχος Λευκωσίας 


ΤΗΝ ΠΡΩΤΕΥΟΥΣΑ ΕΚΔΙΔΕΙ ΓΙΑ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟ ΤΟΥ 
ΔΗΜΟΥ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ Η ΓΝΩΡΑ ΕΚΔΟΣΕΙΣ 

Διευθύνων Σύμβουλος 

Ανδρέας Χατζηκυριάκος 

Γενικός Διευθυντής 

Πάμπος Κασκάνης 

Αρχισυντάκτης Έκδοσης 

Σύλβια Καρακατσάνη 

ΑγΙ ϋΪΓΘΟίΟΓ 

Κυριακή Σοφοκλέους 

Συντακτική Ομάδα 

Γιώργος Κωνσταντίνου 
Κύπρος Χατζηαθανασίου 
Ελένη Χαραλάμπους 

Συντονισμός και επίβλεψη εκτύπωσης 

Πόνος Ανδρέου 

Διοικητική λειτουργός 

Άνθη Βλάχου 

Εκτύπωση 

ΡπηΙεο 

Διανομή 

ΜΟ Ρτοιηρί 

ΡΓθΙθνου53@ηίοο5Ϊ3ΠΓΐυηΐάρ3ΐΐΙγ.θΓ9.ογ 
Ι35Ν 1986-1796 


6 









Τεχνολογία 


Μ, ΗΑ0|10ΑΝΝ0υ ίΤΟ 


Φώτα Πουλίου Καποτά & Λιγέου $Π Παλλουριώτιαοα 
νννννν.ηΐΐΊ δύ] ϊ 03 π ηου.εοιϊι γπ ! Ιίοη@£ρ1(ί£Γη&Ε.ΕΟΓπ.ιΐγ 
Τηλ. 22348262 
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ζυυ^'-ιη'-Ευμώηη^ν/ 


Σ ε μια άκρως εναλλακτική και ενδιαφέρουσα εκ¬ 
δήλωση που πραγματοποιήθηκε στις 30 Απριλί¬ 
ου, στον μέχρι σήμερα εγκαταλελειμμένο κήπο ενός 
κτιρίου κοντά στη νεκρή ζώνη, ο δήμαρχος Λευκω¬ 
σίας Κωνσταντίνος Γιωρκάτζης και η ομάδα ανά¬ 
πτυξης και προβολής της υποψηφιότητας Λευκωσί¬ 
ας και ευρύτερης περιφέρειας, παρουσίασαν σε ένα 
πολυπληθές και ενθουσιώδες κοινό, το όραμα και 
τους στόχους της πόλης ως υποψήφιας Πολιτιστι¬ 
κής Πρωτεύουσας της Ευρώπης 2017. 

Στον σύντομο χαιρετισμό του ο δήμαρχος ανέφερε 
ότι στόχος της πρότασης της Λευκωσίας είναι ο επα¬ 
ναπροσδιορισμός της ίδιας της πόλης, σε μια ανοι¬ 
κτή ζώνη δημιουργίας και αλλαγής με την κατάργη¬ 
ση των νοητών φραγμών που υπάρχουν ανάμεσά 
μας. Επεσήμανε επίσης ότι αυτό δεν μπορεί να γί¬ 
νει χωρίς τη συμμετοχή των πολιτών και προέτρεψε 
όλους να λάβουν μέρος στην προσπάθεια. 


Ο δήμαρχος τόνισε ότι, από την πιο μικρή προσπά¬ 
θεια μέχρι το πιο μεγαλεπήβολο όραμα, όλοι έχουν 
φωνή και ρόλο να διαδραματίσουν στην Πολιτιστική 
Πρωτεύουσα της Ευρώπης και κάλεσε τον κόσμο να 
επισκεφθεί την ιστοσελίδα νννννν.ηίσοείαΣΟΙ 7.θυ της 
Λευκωσίας για να υποβάλει τις ιδέες και τις προτά¬ 
σεις του. 

Στο πλαίσιο της εκδήλωσης ανακοινώθηκε επίσης 
η έναρξη διαγωνισμού για τη δημιουργία του επί¬ 
σημου σποτ για την υποψηφιότητα της Λευκωσίας 
και εκστρατεία συλλογής φωτογραφικού υλικού από 
τους πολίτες που θα εμπλουτίσει την πρόταση. 

Την εκδήλωση στήριξαν οι ακόλουθοι επενδυ¬ 
τές: 5υρθΓ Ηογτίθ Οθπϊθγ, ϋυΐυχ ΟγρΓυε και Ρήοίοε 
Ρήοίίαόθε ϋίείπόυίοΓε Μ Η «Λευκωσία 2017» είναι 
προσπάθεια κοινωνικοοικονομικής και πολιτιστικής 
ανοικοδόμησης προς όφελος όλων των πολιτών. ΓΓ 
αυτό, δεν έχει «Χορηγούς», αλλά Επενδυτές. 





























Ριζική αλλαγή της πόλης 

Η Λευκωοία με τη συνεργασία του δήμου Λάρ¬ 
νακας και των δήμων Αγλανιζιάς, Αγίου Δομετί- 
ου, Έγκωμης, Σιροβόλου, Λαισιών, Λακαιάμιας 
και Ιδαλίου, έχει περάσει στη δεύτερη και τελική 
φάση επιλογής για την ανάδειξη της Πολιτιστικής 
Πρωτεύουσας της Ευρώπης για το 2017. Η κατά- 
κτηση του τίτλου είναι μια σημαντική και μοναδι¬ 
κή ευκαιρία για ριζική αλλαγή της πόλης αλλά και 
της χώρας μας προς το καλύτερο. Τίποτα όμως δεν 
μπορεί να αλλάξει χωρίς τη δική μας συμβολή. 
Χαρακτηριστικό είναι το παράδειγμα της Γλασκό- 
βης, στη Σκωτία, όπου οι πολίτες της το 1990 αξι- 
οποίησαν το θεσμό της Πολιτιστικής Πρωτεύου¬ 
σας ως πλατφόρμα μεταμόρφωσης της πόλης, 
από μια καταθλιπτική, μεταβιομηχανική ερημιά 
σε ένα σύγχρονο θαύμα αρχιτεκτονικής ανανέω¬ 
σης, αστικού δυναμισμού και δημιουργικότητας. 


Το ίδιο μπορεί να επιτύχει και η Λευκωσία. 

Το να επιλεγεί η πόλη μας ως Πολιτιστική Πρω¬ 
τεύουσα της Ευρώπης σημαίνει πως για ένα ολό¬ 
κληρο χρόνο θα είναι το κέντρο της ευρωπαϊκής 
πολιτιστικής ζωής. 0α δοθούν ανεπανάληπτες ευ¬ 
καιρίες σε ντόπιους καλλιτέχνες, παραγωγούς, τε¬ 
χνικούς και ακροατήρια, να δημιουργήσουν και 
να βιώσουν τον πολιτισμό στο μέγιστο δυνατό δι¬ 
εθνές επίπεδο αλλά και να τον μοιραστούν με 
ακροατήρια και καλλιτέχνες από όλο τον κόσμο. 

Ζώνη δημιουργίας 

Όραμα του δήμου Λευκωσίας και της ομάδας ανά¬ 
πτυξης και προβολής της υποψηφιότητας Λευκω¬ 
σίας είναι η ανάπλαση της πόλης σε όλα τα επίπε¬ 
δα, ενδυναμώνοντας αυτούς που κρατούν το μέλ¬ 
λον στα χέρια τους: τους κατοίκους της και, ειδι¬ 
κότερα, τη νεολαία. Ο στόχος μπορεί να επιτευχθεί 
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Όλοι μαζί μπορούμε να φτιάξουμε τη 

Λευκωσία του μέλλοντος υπερβαίνοντας 
τα πραγματικά και νοητά εμπόδια που 
υπάρχουν ανάμεσά μας 

υπερβαίνοντας τα πραγματικά και νοητά εμπόδια 
που υπάρχουν ανάμεσά μας. Καταργώντας όλες 
τις νεκρές ζώνες, φυσικές ή πνευματικές που θέ¬ 
τουν φραγμούς στη σκέψη, τη συνύπαρξη, τη ζωή 
μας. Φτιάχνοντας, όλοι μαζί, τη Λευκωσία του 
μέλλοντος, μια Ζώνη δημιουργίας και αλλαγής. 

Με ζητούμενο να επαναπροσδιορισθεί και να επα- 
νεκτιμηθεί η ταυτότητα της Λευκωσίας στο μυαλό, 
αλλά και στην καθημερινή ζωή των κατοίκων της, 
από την πολιτιστική και κοινωνική Νεκρή Ζώνη 
του παρόντος, σε μια ανοικτή Ζώνη δημιουργί¬ 
ας, νέων ιδεών και πολιτισμού έχουν τεθεί οι πιο 
κάτω στόχοι: 

• Να αναπτυχθεί ένα πολιτιστικό περιβάλλον που 
να καλλιεργεί, να στηρίζει και να επιβραβεύει τη 
ροή ιδεών και δράσης 

• Να ενεργοποιηθούν οι τοπικοί καλλιτέχνες, να 
ενισχυθεί το ευρύ κοινό και να δοθεί το κίνητρο 
σε υψηλού επιπέδου ξένους δημιουργούς (κυρί¬ 
ως από την Ευρώπη, τη Μέση Ανατολή και τη Βό¬ 
ρεια Αφρική) να εξερευνήσουν τα εμπόδια που 
θέτουμε γύρω μας 

• Από τον μικρόκοσμο του ατόμου, έως τον μα¬ 
κρόκοσμο της κοινότητας, του έθνους και της 
ηπείρου, να γιορταστεί η διαφορετικότητα και να 
ενθαρρυνθεί η επαφή με άλλους λαούς, με το πε¬ 
ριβάλλον, με την αστική ανανέωση, με την εκπαί¬ 
δευση, με την κληρονομιά της ιστορίας και με την 
επιστημονική υπόσχεση του μέλλοντος 

• Να αναπτυχθεί μια ισχυρή, διεθνώς αναγνωρι¬ 
σμένη πολιτιστική σκηνή που να παράγει, να ανα¬ 
πτύσσει και να συντηρεί το τοπικό ταλέντο 

• Να βγουν οι άνθρωποι έξω από τα σπίτια τους, 


να νιώσουν περήφανοι για την πόλη τους, να παί¬ 
ξουν και να απολαύσουν τους δημόσιους χώρους 
• Να αναγεννηθούν, όσο το δυνατό περισσότε¬ 
ρο, οι αστικές και φυσικές περιοχές της Λευκωσί¬ 
ας που συνορεύουν με τη Νεκρή Ζώνη, και, έτσι, 
να τονωθεί ακόμη περισσότερο η πορεία προς την 
αλλαγή, την αστική υπερηφάνεια και την εμπλο¬ 
κή με το παρελθόν, το παρόν και το μέλλον μας. 
Όλα αυτά είναι ο επανασχεδιασμός του μέλλοντος 
και το μέλλον είναι στα χέρια όλων μας! 


Πρωτότυπες ιδέες 

0 καθένας έχει φωνή, αλλά και ρόλο να διαδραματίσει στη Λευκωσία του 2017 γι’ αυτό και οι πολίτες 
κλήθηκαν να υποβάλουν πρωτότυπες ιδέες για έργα και δράσεις που μπορούν να αναπτυχθούν στη 
Λευκωσία. Αρκετές από αυτές θα συμπεριληφθούν στην τελική πρόταση που θα υποβάλει η πόλη και 
εάν η υποψηφιότητά της είναι επιτυχής, θα αναζητηθούν κεφάλαια για υλοποίηση των ιδεών αυτών. 


ίο 












ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Κ. ΙΩΑΝΝΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ 


ΟΛΙΓΟΜΕΛΗ ΤΜΗΜΑΤΑ 


* ΑΓΓΛΙΚΑ (τμήματα για παιδιά οπό Α' δημοτικού, 

τμήματα γιο ενήλικες, χρήση δια δραστικού πίνακα) 

* ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 

* ΛΟΓΙΣΤΙΚΗ (γιο Β' και Γ λυκείου) 

* ΦΥΣΙΚΗ 

* ΒΙΟΛΟΓΙΑ 

* ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 

* ΝΕΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 

* ΙΣΤΟΡΙΑ 

* ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 


Νέες 
εγγραφές 
για 2012-2013 
από 2 Απριλίου 


* ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟ ΔΙΑΒΑΣΜΑ ίγ,α πα,&ό Δημοτικού) 

* ΟΚΕΕΚ ΡΟΛ ΡΟΚΕΙΟΝΕΚ5 αΝΙάτεη ^τουρί) 


Διεύθυνση: Π, Καρολίδη 28β Καϊμακλί 

Τηλ. 22344439 









Ένα μοναδικό στο είδος του Πολυεργασιηριακό Κέντρο, με χειροποίητες δημιουργίες, λειτουργεί τις δύο τελευταίες 
δεκαετίες σε μια από τις ωραιότερες γειτονιές της παλιάς Λευκωσίας, τη Χρυσαλινιώτισοα. Πρόκειται για το Πο- 
λυεργαστηριακό Κέντρο Χρυσαλινιώτισσας, το οποίο λίγο πολύ είνοι γνωστό οε όλους μας, καθώς κάποιο στιγμή 
έτυχε να περάσουμε από κει. άλλοι για να ρίξουμε μια ματιά στις χειροποίητες κατασκευές από γυαλί, κεραμικό, 
βιτρό, ξύλο, καθρέφτη, πίνακες ζωγραφικής, αγιογραφίες, κοσμήματα, διακοσμητικά κ.ά. και για να δούμε τους 
δημιουργούς εν ώρα δράσης και άλλοι για να περάσουμε λίγη ώρα χαλάρωσης στο παραδοσιακό καφενεδάκι που 
φιλοξενεί στην αυλή του το Κέντρο, γράφει η ελενη χαραλαμπους 






ΠΟΛΥΕΡΓΑΙΤΗΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΧΡΥΣΑΛΙΝΙΩΤΙΣΣΑΣ 


Τ ο Πολυεργαοτπριακό Κέντρο αποτελεί μέρος του 
έργου αναβίωσης της Χρυσαλινιώτισσας, σε μια 
περιοχή αξιόλογων παραδοσιακών κτισμάτων στην 
εντός των τειχών πόλπ. Αποτελείται από ένα ενδια¬ 
φέρον συγκρότημα οκτώ εργαστηρίων γύρω από μια 
κεντρική αυλή, σύμφωνα με πρότυπα των παραδοσι¬ 
ακών χανιών. Δημιουργήθπκε προς ενθάρρυνση νέων 
καλλιτεχνών να δραστηριοποιηθούν στην εντός των 
τειχών πόλη. 

Το μεράκι, διάχυτο, σε υποδέχεται από τα σκαλοπάτια 
της εισόδου στην κεντρική αυλή και πριν καλά-καλά 
έρθεις σε οπτική επαφή ή αγγίξεις τις δημιουργίες 
των τεχνιτών, που στεγάζονται στις οκτώ μονάδες του 
Πολυεργαστηριακού Κέντρου. 

Η αυλή, μια μικρή όαση πράσινου, σε παραπέμπει 
στις αυλές άλλων εποχών, με δέντρα και αρωματικά 
φυτά που φροντίζει με αγάπη ένας εκ των ενοίκων, ο 
κ. Σίμος. Σημείο αναφοράς στην αυλή του Πολυεργα- 
στηρίου αποτελεί επίσης και το καφενείο, το οποίο τα 
τελευταία πέντε χρόνια διαχειρίζεται η Ίνκα, από την 
Ισλανδία. 0 επισκέπτης μπορεί να καθίσει να απολαύ¬ 
σει τον καφέ ή το ποτό του σε ένα ευχάριστο περι¬ 
βάλλον. Αξίζει να αναφερθεί ότι εκτός από ζεστά και 
κρύα ποτά, προσφέρει σπιτικά χορτοφαγικά γεύματα 
και γλυκά καθώς και σπιτικό ψωμί, το οποίο ζυμώνει 
η ίδια με βιολογικά υλικά. 



Το Πολυεργαστηριακό Κέντρο 
συνιστά τμήμα του έργου αναβίωσης 
Β^^ υσαλιν ΒΜΜΙ 


Γαβριέλα Κοκία εργαστήρι χειροποίητου κοσμήματος 


Η Γαβριέλα Κοκία άνοιξε το δικό της εργαστήρι 
χειροποίητων κοσμημάτων με την ονομασία 
«Λούσα», όπου και παρουσιάζει τη δουλειά της, 
στο Κέντρο της Χρυσαλινιώτισσας, πριν από επτά 
περίπου χρόνια. Όπως μας ανέφερε χρησιμο¬ 
ποιεί υλικά όπως χρυσό, ασήμι, μπρούντζο, πο¬ 



λύτιμες και ημιπολύτιμες πέτρες συνδυάζοντάς 
τα όμως, όπως διαπιστώσαμε και ιδίοις όμμασι, 
ευφάνταστα με ευτελή υλικά όπως δέρμα, υφά¬ 
σματα, κλωστές, φτερά κτλ. Σχέσεις μεταξύ των 
υλικών αναπτύσσονται, όπως μας είπε, αναλόγως 
του ρ γο] θσΐ της σειράς έργων. 

Από τη βιτρίνα του εργαστηρίου της Γαβριέλας ο επι¬ 
σκέπτης αντικρίζει μοναδικά χειροποίητα κοσμήματα 
φτιαγμένα με σύγχρονο τρόπο και πολύ μεράκι, που 
αυτή την εποχή χαρακτηρίζονται από ζωηρά χρώματα, 
δίνοντας χαρούμενη αίσθηση και τόνο. «Για μένα το 
κόσμημα δεν είναι άψυχο, διακοσμητικό αντικείμενο 
αλλά έργο που έχει ένα κομμάτι από την ψυχή μου 
και τη φαντασία μου», τόνισε η Γαβριέλα. Όταν τη 
ρωτήσαμε γιατί επέλεξε τον συγκεκριμένο χώρο για 
να φτιάξει το εργαστήρι της ανέφερε ότι η ησυχία 
που επικρατεί στο χώρο εξασφαλίζει τις απαραίτητες 
συνθήκες έμπνευσης. 
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Σίμος Σιμάκης εργαστήρι ξυλουργίας 

0 Σίμος Σιμάκης διατηρεί εργαστήρι στο Πολυεργα- 
στηριακό Κέντρο εδώ και οκτώ περίπου χρόνια. Από 
μικρός έδειξε ιδιαίτερη αγάπη για το ξύλο, κατασκευ¬ 
άζοντας ξύλινα παιχνίδια, μικρά κανό και άλλα αντι¬ 
κείμενα. Η επαγγελματική του κατεύθυνση τον οδή¬ 
γησε όμως σε άλλους δρόμους και πιο συγκεκριμένα 
στους αιθέρες, καθώς εργάστηκε για αρκετά χρόνια 
ως αεροσυνοδός. Μετά την αφυπηρέτησή του επικε¬ 
ντρώθηκε στο μεράκι του, το τόρνεμα ξύλινων αντι¬ 
κειμένων και τη δημιουργία χρηστικών αντικειμένων 
που θα μπορούσαν να χαρακτηριστούν έργα τέχνης. 
0 κ. Σιμάκης κατασκευάζει παραδοσιακές τορνευτές 
ξυλοκατασκευές με κυπριακά ξύλα (ελιά, ευκάλυπτο, 
μαυρομάτα, πεύκο, καρυδιά κτλ.), ενώ παράλληλα 
χρησιμοποιεί τον σύγχρονο σχεδίασμά σε διακοσμη- 
τικές και χρηστικές κατασκευές. Δημιουργεί ξύλινα 
αγγεία, βάζα, μύλους για αλάτι-πιπέρι και αρωματικά 
βότανα και πολλά άλλα. 

0 κ. Σίμος μιλά με πάθος για το ξύλο, χαρακτηρίζοντάς 
το ζωντανό οργανισμό που δουλεύοντάς το του απο¬ 
καλύπτεται. Όπως χαρακτηριστικά μας ανέφερε, όταν 
ξεκινά να σκαλίζει ένα κομμάτι ξύλο δεν ξέρει ποτέ τι 
μπορεί να δημιουργήσει με αυτό, καθώς στην πορεία 
αλλάζει χρώματα, νερά και υφή και αποκαλύπτονται 
οι ατέλειές του που μπορεί να είναι και το μεγαλύτε¬ 
ρο προσόν του! «Πολλές φορές ξεκινώ να φτιάξω ένα 
βάζο και καταλήγω να έχω στα χέρια μου μια δακτυ¬ 
λήθρα», μας είπε. Τα έργα του πέρα από μοναδικά, 
χαρακτηρίζονται και από πρωτοτυπία. Ως καλλιτεχνικό 
πνεύμα, δημιουργικό και παθιασμένο με τη δουλειά 
του, ταξίδεψε κάνοντας σεμινάρια για τις τεχνικές επε¬ 
ξεργασίας του ξύλου και επέστρεψε για να εφαρμόσει 
όλες τις γνώσεις που είχε αποκτήσει. 




Καλλιόπη Ταλιαδώρου 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΑΓΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 
Η Καλλιόπη Ταλιαδώρου διατηρεί το δικό της 
εργαστήριο αγιογραφίας στο Πολυεργαστηριακό 
Κέντρο Χρυσαλινιώτισσας από το 1999, δουλεύοντας 
αποκλειστικά τη βυζαντινή τέχνη και χρησιμο¬ 
ποιώντας παραδοσιακές τεχνικές και υλικά όπως 
αβγοτέμπερα, σε ειδικά επεξεργασμένο ξύλο και 
φύλλα χρυσού-ασημιού. Δίνει όμως και το δικό της 
στίγμα στην αγιογραφία βάσει και των σπουδών της 
στην κλασική ζωγραφική. Παράλληλα δέχεται και 
επιρροές από την κυπριακή βυζαντινή τέχνη, κυρίως 
από αγιογράφους του 15ου και 16ου αιώνα, επηρεα¬ 
σμένους και από την ιταλική αναγέννηση. 

Βρίσκεται σε συνεχή αναζήτηση και μελέτη τεχνικών 
διαφόρων σχολών διαμορφώνοντας τον προσωπι¬ 
κό της καλλιτεχνικό χαρακτήρα, σεβόμενη πάντα 
όμως τη βυζαντινή τεχνοτροπία και το όλο πνεύμα 
της τέχνης αυτής. Η Καλλιόπη μας καλωσόρισε και 
μας ξενάγησε στο εργαστήρι της τονίζοντας ότι ο 
συγκεκριμένος χώρος αποτελεί ένα πολύ όμορ¬ 
φο περιβάλλον εργασίας. Πρόσθεσε ότι πλέον οι 
ένοικοι του Κέντρου νιώθουν σαν οικογένεια αφού 
βρίσκονται οι περισσότεροι στο χώρο αρκετά χρόνια, 
ενώ όλοι μοιράζονται τις γνώσεις και τις τεχνικές 
του αντικειμένου τους καθώς οι τέχνες δεν έχουν 
όρια και επηρεάζονται η μία από την άλλη. Έργα της 
υπάρχουν σε εκκλησίες και ιδιωτικές συλλογές σε 
Κύπρο, Αγγλία, Ελβετία, Γερμανία, Αμερική, Νότια 
Αφρική και Πουέρτο Ρίκο, ενώ έχει λάβει μέρος σε 
διάφορες εκθέσεις. 
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Π ΟΛΥΕΡΓΑΣΤΗ ΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΧΡΥΙΑΛΙΝΙΟΤΙΙΙΑΙ 


Σταύρος Κοφτερός 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΥΑΛΟΥΡΓΙΑΣ 

Το γυαλί είχε πάντα στο μυαλό του ο κ. Σταύρος 
Κοφτερός και μάλλον είχε δίκιο. Γεννημένος στο 
χωριό Κάμπος αλλά μεγαλωμένος στη Λευκωσία, 
ο κ. Σταύρος σπούδασε μηχανολογία με ειδίκευ¬ 
ση στο βιομηχανικό σχέδιο. Στη συνέχεια δούλεψε 
ως μηχανικός αεροσκαφών, αλλά η σκέψη του τον 
έσπρωχνε προς κάτι διαφορετικό. Ασχολείται με το 
γυαλί από το 1980 και δηλώνει αυτοδίδακτος, ενώ 
διατηρεί εργαστήρι στο Πολυεργαστηριακό Κέντρο 
της Χρυσαλινιώτισσας από την αρχή της δημιουρ¬ 
γίας του. 

Στην πορεία των χρόνων επέκτεινε το χώρο του 
αξιοποιώντας τρία από τα οκτώ εργαστήρια του 
Κέντρου, καθώς διατηρεί και μόνιμη έκθεση από 
τη σειρά των έργων του. Δημιουργεί παραδοσια¬ 
κά βιτρό και καλλιτεχνήματα από γυαλί -χυτό και 
φυσητό- γλυπτά από γυαλί κ.ά. Μια μικρή βόλτα 
στο εργαστήρι του θα σας εντυπωσιάσει με την 
πληθώρα των έργων που συνθέτουν τη συλλογή 
του, καθώς μπορείτε να βρείτε σετ από μπουκά¬ 
λια με ποτηράκια για ποτό, μπουκάλια για κρασί, 
τασάκια, διάφορα διακοσμητικά και χρηστικά αντι¬ 
κείμενα, κοσμήματα, κορνίζες για φωτογραφίες, 
γυάλινα βάζα για την κουζίνα, φωτιστικά και ένα 
σωρό άλλα εντυπωσιακά έργα. Διακεκριμένα έργα 



του ανήκουν σε ιδιωτικές συλλογές, όπως το Δη¬ 
μαρχείο Αθηνών, η Διεθνής Ολυμπιακή Επιτροπή, 
π βασιλική οικογένεια της Ισπανίας, τα κεντρικά 
γραφεία των Ηνωμένων Εθνών, το Βατικανό, ενώ 
πρόσφατα κατασκεύασε και ένα από τα τρία έργα 
που θα κοσμούν το Συνεδριακό Κέντρο κατά την 
Κυπριακή Προεδρία. 



5130 Ϊ 6 Τζιωρτζή 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΑΓΓΕΙΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΚΕΡΑΜΙΚΩΝ 
Η Στέισι κατάγεται από τη Λουιζιάνα των ΗΠΑ και είναι αγγειο¬ 
πλάστης και κεραμίστρια. Από μικρή της άρεσε να σχεδιάζει, να 
φτιάχνει και να διακοσμεί τα κεραμικά της με χρώματα. Βρίσκεται 
στο χώρο του Πολυεργαστηρίου διατηρώντας το δικό της εργαστή¬ 
ρι οκτώ χρόνια και δηλώνει πολύ ευχαριστημένη που βρίσκεται 
και δουλεύει σε ένα χώρο με άλλους καλλιτέχνες, σε μια πολύ 
όμορφη περιοχή. Η δουλειά της ξεχωρίζει από των άλλων αγγει¬ 
οπλαστών στην Κύπρο καθώς λόγω της εκπαίδευσής της φέρει 
επιρροές από την ασιατική τέχνη, όπως Ιαπωνία και Κορέα. Έχει 
ένα ιδιαίτερο στιλ και στο εργαστήρι της βρίσκει κανείς μοναδικά 
στο είδος τους χρηστικά και διακοσμητικά αντικείμενα. 

«Όλα τα έργα μου είναι βγαλμένα μέσα από την καθημερινή ζωή 
και τους προβληματισμούς μου», μας ανέφερε. «Το να δημιουρ¬ 
γώ είναι για μένα μια εσωτερική ανάγκη έκφρασης, ίσως για να 
ακουστούν αυτά που με προβληματίζουν», πρόσθεσε. 
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Το 1>ι*5ί 

Στπ Λευκωσία ιτα*; Στο κιντρο, στο προάστια 
και σ όλο τα χωριά; 


Όπου κι αν παί, καν τομετηάυϊ! 

Μια νέα ειίοχπ ΰτ|$ δπμόαιο συγκοινωνίες της 
πρωίέϋΰυοο^ όιν£ΐ εηιΐίλϋυς οε ολουί του£ ηολιτίϋ 
την ευκαιρία να κινηθούν γρήγορα, ανπα και οικονομικά. 
Με νεα, ουχρονα λεωφορΕία, πυκνά βραμολογια και 
σταοείδ, ηου Βολεύουν τον καθένα, εχειί κυθε λογο 
να πα^ με... άυ*. 

Λεωφορείο ΟΕΕΛ 

ο* πάει και το πο5 


Η! 


ΰΗ- ΛΝΙ ΜΟΤ ["ι κα-ΜϊΜ^ 
£ ΠΑΡΕ ΙΑΣ ΛΕ ΐ Κ ΠΓΙΑ1 


ΒΗΟ*ηΙ« 





I© για Λους 

Φυτώριο γνώσης και δημιουργίας με σεβασμό στη διαφορετικότητα 


Σε ένα επιβλητικό κτίριο που αναδίδει άρωμα ιστορίας, 
παιδιά διαφόρων εθνικοτήτων και θρησκειών εργάζο¬ 
νται ομαδικά, σχεδόν σαν οικογένεια, και δίνουν μα¬ 
θήματα ζωής, σεβασμού και αρμονικής συνύπαρξης. Οι 
μαθητές του Ελένειου Δημοτικού Σχολείου, με την κα¬ 
θοδήγηση των εκπαιδευτικών τους, πρωτοστατούν στη 
διοργάνωση δραστηριοτήτων που καλλιεργούν σύγχρο¬ 
νες αντιλήψεις και στάσεις αποδοχής της διαφορετικό¬ 
τητας αποδεικνύοντας ότι είναι ενεργά δραστήριοι και 
ώριμοι πολίτες. 

Με πλούσια και πολύπλευρη δράση το Ελένειον προσφέρει 
υψηλού επιπέδου μόρφωση στα παιδιά, προσβλέποντας 
στη δημιουργία ανθρώπων ολοκληρωμένων και ικανών να 
αντιμετωπίσουν τις προκλήσεις της νέας εποχής. 0 μικρός 
αριθμός μαθητών -65- δεν αποτελεί τροχοπέδη στην επί¬ 
τευξη των στόχων του εκπαιδευτηρίου το οποίο έχει να επι- 
δείξει σημαντικό έργο. 

ΓΡΑΦΕΙ Η ΣΥΛΒΙΑ ΚΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗ 


Η ώρα του διαλείμματος αδιαμφισβήτητα εί¬ 
ναι η καλύτερη για τους μαθητές κάθε ηλι¬ 
κίας. Τα παιδιά ξεχύνονται στην αυλή του σχο¬ 
λείου και αρχίζουν το ξέφρενο παιγνίδι ή κάνουν 
πηγαδάκια και συζητάνε «τα δικά τους» θέματα. 
Εκείνη ακριβώς την ώρα μπορείς να παρατηρή¬ 
σεις συμπεριφορές και να καταλάβεις το δέσι¬ 
μο που έχουν μεταξύ τους τα παιδιά. Μια τέτοια 
στιγμή ήταν που εισήλθαμε στην αυλή του Ελέ- 
νειου Δημοτικού Σχολείου. Και η εικόνα που εί¬ 
δαμε συμφωνούσε απόλυτα με τα όσα μας πε- 
ριέγραφε λίγη ώρα αργότερα η διευθύντρια του 
σχολείου, κ. Αία Τσιροπούλου-Κιτρομηλίδου. 

Τα παιδιά του Ελένειου αν και προέρχονται από 
«διαφορετικούς κόσμους» λόγω καταγωγής 
και βιωμάτων έχουν αναπτύξει μιαν ιδιαίτε¬ 
ρα στενή σχέση μεταξύ τους αλλά και με τους 
δασκάλους τους, οι οποίοι εργάζονται με ζήλο 
και αφοσίωση για να τους μεταδώσουν γνώ¬ 
σεις και εμπειρίες. 
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ΕΛΕΝΕΙΟΝ 


Μάθηση και δημιουργία 

Η όρεξη για μάθηση και δημιουργία είναι έκδηλη 
μέσα από τις ποικίλες και ενδιαφέρουσες δραστηριό¬ 
τητες που διοργανώνει το σχολείο. 

Οι μαθητές του Ελένειου πρωταγωνίστησαν πρόσφατα 
σε φιλμάκι που γυρίστηκε για το μάθημα Αγωγή Υγεί¬ 
ας, το οποίο θα χρησιμοποιηθεί από το Παιδαγωγικό 
Ινστιτούτο και το υπουργείο Παιδείας για επιμόρφωση 
των δασκάλων παγκύπρια όσον αφορά τα νέα αναλυτι¬ 
κά προγράμματα. 

Το μάθημα της Αγωγής Υγείας εντάχθηκε στο ωρολό¬ 
γιο πρόγραμμα της Δημοτικής Εκπαίδευσης, στο πλαίσιο 
της αναμόρφωσης και της εισαγωγής των νέων αναλυτι¬ 
κών προγραμμάτων. Το εν λόγω μάθημα εμπεριέχει δια¬ 
δικασίες οι οποίες επιτρέπουν στον μαθητή να έχει ενερ¬ 
γό εμπλοκή σε διαδικασίες λήψης και υλοποίησης απο¬ 
φάσεων και βασικός πυρήνας της φιλοσοφίας της Αγω¬ 
γής Υγείας είναι η καλλιέργεια δεξιοτήτων ζωής με τε¬ 
λικό στόχο την πράξη και τη δημιουργία ενεργών, υγι¬ 
ών πολιτών. 

Στο πλαίσιο λοιπόν του εν λόγω μαθήματος τα παιδιά 
του Ελένειου ετοίμασαν πληθώρα δειγματικών δραστη¬ 
ριοτήτων. Μία από αυτές αφορούσε συνάντηση με μέλη 
της αστυνομίας κατά τη διάρκεια της οποίας ενημερώ¬ 



θηκαν, μεταξύ άλλων, για τους πιθανούς κινδύνους που 
υπάρχουν γύρω από το σχολείο τους. 


Δικαιώματα του παιδιού 

Με ιδιαίτερη χαρά εργάστηκαν οι μαθητές καθ' όλη τη 
διάρκεια της σχολικής χρονιάς για τη διοργάνωση δια¬ 
φόρων εκδηλώσεων και δραστηριοτήτων. Μετά από ει¬ 
σήγηση της επιτρόπου Προστασίας Δικαιωμάτων του 
Παιδιού κ. Λήδας Κουρσουμπά διοργανώθηκε στο Ελέ- 
νειον, τον περασμένο Νοέμβριο, εκδήλωση με τίτλο «Δι- 
εκδικώ και Απολαμβάνω τα Δικαιώματά μου στην Πο¬ 
λυχρωμία». Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία 
τους επίτιμοι προσκεκλημένοι, ανάμεσα στους οποίους 
ο υπουργός Παιδείας και Πολιτισμού κ. Γιώργος Δημο¬ 
σθένους, ο πρόεδρος της κοινοβουλευτικής επιτροπής 
Παιδείας κ. Νίκος Τορναρίτης και η επίτροπος κ. Κουρ¬ 
σουμπά. 

Στο πλαίσιο της εκδήλωσης οι μαθητές ανέβασαν θεα¬ 
τρική παράσταση η οποία ενθουσίασε όλους τους πα- 
ρευρισκομένους και η κ. Κουρσουμπά ζήτησε την έγκρι¬ 
ση για το δικαίωμα ανάρτησης του βίντεο στην ιστοσε¬ 
λίδα της. Τα παιδιά ζωγράφισαν, επίσης, στον τοίχο του 
σχολείου φιγούρες σχετικές με τα δικαιώματα του παι¬ 
διού. Έδωσαν έτσι χρώμα στο σχολείο τους και έστειλαν 



20 





















Η όρεξη για μάθηση και δημιουργία 


είναι έκδηλη μέσα από τις ποικίλες και 

ενδιαφέρουσες δραστηριότητες που 


ΜΒΜ^οίκΐΙΗ 



τα μηνύματα τους. Τη δική τους πινελιά στα σχέδια των 
παιδιών έβαλαν και οι επίσημοι προσκεκλημένοι. 

Σεβασμός στους γηραιότερους 

Στις 14 Φεβρουάριου παλαίμαχοι δάσκαλοι, μεταξύ αυ¬ 
τών και η κ. Μαρία Πηλιώτου συγγραφέας παιδικής λο¬ 
γοτεχνίας, επισκέφθηκαν το σχολείο, μπήκαν στις τά¬ 
ξεις, διάβασαν παραμύθια, μίλησαν για τα κατεχόμενα 
εδάφη μας και ξαναθυμήθηκαν τις μέρες που δίδασκαν 
στο σχολείο. Τα παιδιά απόλαυσαν αυτή τη γνωριμία και 
ευχαρίστησαν τους προσκεκλημένους τους με μια γιορ¬ 
τή αφιερωμένη στα Γράμματα. 

Μέσα από τέτοιες εκδηλώσεις, όπως εξηγεί η κ. Κιτρο- 
μηλίδου, τα παιδιά εφαρμόζουν στην πράξη τα όσα δι¬ 
δάσκονται στο σχολείο για το σεβασμό που πρέπει να 
δείχνουν προς τους γηραιότερους, οι οποίοι έχουν προ¬ 
σφέρει τα μέγιστα στην κοινωνία μας. 

Πράσινη πόλη 

Υπερηφάνεια για τπ συνδρομή τους στη βελτίωση της ει¬ 
κόνας της πόλης αισθάνονται οι μαθητές του Ελένειου. 
Ένα μικρό κομμάτι της πόλης, μια νησίδα πρασίνου σε 
κεντρικό σημείο της λεωφόρου Στασίνου, έχει δεντρο¬ 
φυτευτεί και υιοθετηθεί από τους μαθητές οι οποίοι εί¬ 
ναι ιδιαίτερα ευαίσθητοι σε θέματα προστασίας του περι¬ 
βάλλοντος. Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία τους 
ο δήμαρχος Λευκωσίας και δημοτικοί σύμβουλοι. 



Ιστορικό σχολείο 

Η αυλαία της φετινής σχολικής χρονιάς πέφτει στις 
14 Ιουνίου με τη γιορτή αποφοίτησης στο Ελένειον. 
Η οικογένεια του Ελένειου θ' αποχαιρετίσει αγαπη¬ 
μένους μαθητές της που ολοκληρώνουν τη φοίτησή 
τους στο δημοτικό. 0 συνολικός αριθμός μαθητών 
τη νέα σχολική χρονιά θα είναι ελαφρώς αυξημένος, 
φθάνοντας τους 68. 

Μία από τις εισηγήσεις που έχουν τεθεί επί τάπητος για 
αύξηση του αριθμού των μαθητών του σχολείου είναι η 
δημιουργία τμήματος προδημοτικής. Η διευθύντρια του 
σχολείου καλεί τους γονείς που ζουν ή εργάζονται στο 
κέντρο της πόλης να προτιμήσουν το Ελένειον για τη 
φοίτηση των παιδιών τους, τονίζοντας ότι το έργο που 
επιτελείται είναι αξιόλογο και ποιοτικό. 

Το Ελένειον Δημοτικό Σχολείο είναι ένα από τα παλαιό- 
τερα ιστορικά σχολεία της Λευκωσίας. Κτίστηκε το 1925 
με δωρεά του μεγαλέμπορου Κωνσταντίνου Σ. Λοϊζίδη 
(1862-1937) στη μνήμη της κόρης του Ελένης, που είχε 
πεθάνει λίγα χρόνια προηγουμένως σε ηλικία 22 ετών. 
Το σχολείο υπήρξε πνευματικός φάρος και φυτώριο στο 
οποίο μαθήτευσαν διακεκριμένοι συμπολίτες μας. Φη¬ 
μισμένο για την άρτια και εξαιρετική παιδεία που προ¬ 
σφέρει, αποτελεί σημείο αναφοράς για τη μελέτη της 
δημοτικής εκπαίδευσης. Για δεκαετίες εκπαιδεύτηκαν 
γενιές και σφυρηλατήθηκαν χαρακτήρες που με τη δρά¬ 
ση τους σφράγισαν έκδηλα όλους τους τομείς της κοι¬ 
νωνικής και οικονομικής ζωής του τόπου μας αλλά και 
της παγκόσμιας κοινότητας. Ενδεικτικά αναφέρουμε ότι 
ο νομπελίστας Χριστόφορος Πισσαρίδης όχι μόνο ήταν 
απόφοιτος του Ελένειου αλλά αναφέρθηκε στη φοίτη¬ 
σή του στο Ελένειο στην ομιλία του προς τη Σουηδική 
Ακαδημία. 
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Ένταξη ξένων υπηκόων 
στην κυπριακή κοινωνία 

Προγράμματα κοινωνική στήριξης και εκπαίδευσης εφαρμόζει ο δήμος 
Λευκωσίας σε συνεργασία με τους δήμους Λεμεσού και Αγίου Δομετίου 


Σ την παροχή στοχευμένων προγραμμάτων κοινωνι¬ 
κής στήριξης και εκπαίδευσης προς τους υπηκόους 
τρίτων χωρών (ΥΤΧ), προκειμένου να διευκολυνθεί 
η διαδικασία ένταξής τους στην κυπριακή κοινωνία, 
στοχεύει η δράση με τίτλο «Προγράμματα ένταξης 
από τοπικές αρχές» του Ευρωπαϊκού Ταμείου Ένταξης 
2010. Η δράση υλοποιείται από τον δήμο Λευκωσίας 
ως τελικό δικαιούχο, το Πολυδύναμο Δημοτικό Κέντρο 
Λευκωσίας, τους δήμους Λεμεσού και Αγίου Δομετίου 
και την εταιρεία συμβούλων 5οάαΙ Εαό. 

Ο ρόλος των αρχών της Τοπικής Αυτοδιοίκησης αλλά 
και όλων των κοινωνικών εταίρων στη διαδικασία έντα¬ 
ξης των υπηκόων τρίτων χωρών είναι ιδιαίτερα σημα¬ 
ντικός. Η κοινωνική ένταξη αποτελεί μια αμφίδρομη 
διαδικασία προσαρμογής τόσο των ΥΤΧ στο περιβάλλον 
της χώρας υποδοχής, όσο και των κατοίκων της χώρας 
στις νέες συνθήκες που διακρίνουν τις πολυπολιτισμι- 
κές κοινωνίες. 

Το υπουργείο Εσωτερικών έχει αναλάβει την ευθύνη 
για την επιτυχή υλοποίηση των δράσεων του Ταμείου 
Ένταξης διευρύνοντας με αυτό τον τρόπο τον κοινωνικό 
του ρόλο και προωθώντας ένα βήμα πιο πέρα τη μετα- 
ναστευτική πολιτική της Κύπρου. 

Σε δηλώσεις του ο επικεφαλής των Ταμείων Αλληλεγ¬ 
γύης Αλέξανδρος Κέλβερης εξέφρασε την αποφασι¬ 
στικότητα του υπουργείου Εσωτερικών να συνεχίσει 
να εργάζεται συντονισμένα και μεθοδικά προς την κα¬ 
τεύθυνση ένταξης των νομίμων μεταναστών ΥΤΧ μέσω 
διαφόρων δράσεων συμβάλλοντας στην προώθηση της 


ισότητας και του σεβασμού των ανθρωπίνων δικαιωμά¬ 
των όσων ζουν και εργάζονται στην Κύπρο. 

Στο πλαίσιο της δράσης που περιγράφεται πιο πάνω, 
διοργανώνονται σε Λευκωσία, Άγιο Δομέτιο και Λε¬ 
μεσό προγράμματα δημιουργικής απασχόλησης παι¬ 
διών, μαθήματα εκμάθησης γλώσσας, ηλεκτρονικών 
υπολογιστών, σεμινάρια για την ιστορία, τον πολιτισμό 
και τους θεσμούς της Κύπρου και της ΕΕ, εργαστήρια 
προσανατολισμού και καθοδήγησης για θέματα της κα¬ 
θημερινότητας καθώς και ψυχολογική στήριξη. Επίσης, 
προγραμματίζονται ποικίλες πολιτιστικές εκδηλώσεις 
που περιλαμβάνουν εργαστήρια τεχνοθεραπείας, χο¬ 
ρού και ζωγραφικής, θεατρικές παραστάσεις, μουσικές 
βραδιές και μαγειρική. Ο κάθε εταίρος ανέλαβε να υλο¬ 
ποιήσει κάποιες από τις προαναφερθείσες ενέργειες. 

Πολυδύναμο Κέντρο Λευκωσίας 

Στο Πολυδύναμο Δημοτικό Κέντρο Λευκωσίας πα¬ 
ρέχονται υπηρεσίες φροντίδας παιδιών καθημερινά, 
μετά τη λήξη του σχολικού προγράμματος, στηρίζοντας 
τους γονείς ώστε να παραμείνουν ή να ενταχθούν στην 
αγορά εργασίας. Στα παιδιά προσφέρονται γεύμα και 
απογευματινό σνακ, ενισχυτική διδασκαλία, εκμάθηση 
αγγλικής γλώσσας, εικαστική θεραπεία, εργαστήρια χο¬ 
ρού και μουσικής, παιχνίδι, εκδρομές και επισκέψεις. 
Κάθε Σάββατο στο χώρο του Πολυδύναμου φιλοξε¬ 
νούνται παιδιά κινεζικής κυρίως καταγωγής στα οποία 
προσφέρονται μαθήματα κινεζικής γλώσσας καθώς και 
σειρά πολιτιστικών δραστηριοτήτων με στόχο τη διατή- 






Εκδήλωση λήξης 

Ο δήμος Λευκωσίας διοργανώνει τη Δευτέρα 25 
Ιουνίου στις 5 μ.μ. στο Κινηματοθέατρο Παλλάς, 
τελική εκδήλωση για τη λήξη των δράσεων του 
Ευρωπαϊκού Ταμείου Ένταξης, στις οποίες ο 
δήμος είναι ο επικεφαλής εταίρος. Η εκδήλωση 
αφορά στις δράσεις «Προγράμματα από Τοπικές 
Αρχές» και «Εκπαιδευτικά σεμινάρια για κοινω¬ 
νικούς εταίρους». Στο πλαίσιο της εκδήλωσης θα 
παρουσιαστούν τα αποτελέσματα των δράσεων, θα 
προβληθεί οπτικοακουστικό υλικό, θα παρουσια¬ 
στεί η χοροθεατρική παράσταση «Μγ είοΓγ» από 
την ομάδα «Αμφίδρομο» καθώς και καλλιτεχνικό 
πρόγραμμα από ομάδες Υπηκόων Τρίτων Χωρών 
που συμμετέχουν στις δράσεις. 


ρηση της πολιτιστικής τους κληρονομιάς. 

Στους ενήλικες δίνεται η ευκαιρία παρακολούθησης 
μαθημάτων ελληνικής γλώσσας και ηλεκτρονικών υπο¬ 
λογιστών, ενώ παράλληλα προσφέρεται ψυχοκοινωνική 
στήριξη από τους λειτουργούς-συμβούλους των προ¬ 
γραμμάτων. Παράλληλα, οι ενήλικες έχουν την ευκαιρία 
να συμμετέχουν σε βιωματικά εργαστήρια στο πλαίσιο 
των οποίων έχουν τη δυνατότητα να ενημερωθούν σε 
θέματα κυπριακών θεσμών, δομών, δικαιωμάτων και 
υποχρεώσεων. 

Δήμος Λεμεσού 

Στον δήμο Λεμεσού εφαρμόζονται οι πιο κάτω δράσεις: 

• Κοινωνική εργασία στον δρόμο ως μέθοδος κοινωνι¬ 
κής παρέμβασης με σκοπό την ομαλή ένταξη και ενσω¬ 
μάτωση των ΥΓΧ 

• Υπηρεσίες συμβουλευτικής σε άτομα και οικογένειες 

• Υπηρεσίες ενημέρωσης, στήριξης, διαμεσολάβησης 
και εκπροσώπησης μεταναστών για θέματα που τους 
απασχολούν στην εργασία και αλλού 

• Διαδραστικές δραστηριότητες και εργαστήρια 

• Διαδραστικά σεμινάρια και εκπαιδευτικά εργαστήρια 
με σκοπό τη διευκόλυνση των ΥΤΧ σε θέματα προσαρ¬ 
μογής και λειτουργικότητας 

• Εργαστήρια προσανατολισμού ΥΤΧ στην κυπριακή 
πραγματικότητα με πληροφορίες σχετικά με την κα¬ 
θημερινότητα (όπως στέγαση, μεταφορές, επικοινωνία, 
εργασία, υπηρεσίες υγείας και κοινωνικής πρόνοιας) 

• Ενημέρωση για τους θεσμούς της Κυπριακής Δημο¬ 


κρατίας και της ΕΕ προκειμένου οι μετανάστες να απο¬ 
κτήσουν καλύτερη κατανόηση των θεσμών και των δι- 
καιωμάτων/υποχρεώσεων που απορρέουν από αυτούς 
για τους πολίτες και μόνιμους κατοίκους ΥΤΧ που ζουν 
και εργάζονται στην Κύπρο 

Δήμος Αγίου Δομετίου 

Η πορεία των δραστηριοτήτων του Ευρωπαϊκού Προ¬ 
γράμματος Ένταξης ΥΤΧ στον δήμο Αγίου Δομετίου 
κρίνεται ικανοποιητική για το διάστημα υλοποίησης από 
16 Μαρτίου 2012 μέχρι 15 Μαΐου 2012. Αναλυτικότερα 
στο παρόν στάδιο λειτουργούν οι εξής ομάδες: αγγλικά 
(10 άτομα), θέατρο για παιδιά (2 άτομα), ηλεκτρονικοί 
υπολογιστές (14 άτομα), ιστορία-πολιτισμός και θέατρο 
για ενήλικες (9 άτομα), μακιγιάζ προσώπου σε παιδιά 
και ενήλικες (15 άτομα), ζωγραφική (2 άτομα), χειροτε¬ 
χνία (3 άτομα) και αθλητικές δραστηριότητες (10 άτομα). 
Γίνεται εξάλλου προσπάθεια να προσεγγιστούν άτομα 
για συμμετοχή σε ομάδα κρίκετ ανδρών και πετόσφαι- 
ρας γυναικών. 

Επιπλέον προσφέρθηκαν κοινωνικές υπηρεσίες και δρα¬ 
στηριότητες προσανατολισμού για τα δικαιώματα και τις 
υποχρεώσεις των ΥΤΧ και λειτούργησε η ομάδα ψυχο- 
κοινωνικής υποστήριξης. Κοινωνικός λειτουργός παρεί¬ 
χε κοινωνικές υπηρεσίες σε τρία άτομα από την ομάδα 
στόχου, ενώ παράλληλα γίνεται συνεχής προώθηση των 
κοινωνικών υπηρεσιών προς την ευρύτερη ομάδα στό¬ 
χου. Ο συνολικός αριθμός των συμμετεχόντων στις δρα¬ 
στηριότητες στο παρόν στάδιο ανέρχεται σε 46. 
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Η Λευκωσία αγκαλιάζει τα παιδιά 

Ο δήμαρχος Κ. Γιωρκάτζης συνάντησε όλους τους μαθητές της Λευκωσίας 


0 δήμος Λευκωσίας αγκαλιάζει ία παιδιά και ία εν¬ 
θαρρύνει να εκφράσουν γνώμες και εισηγήσεις για 
αναβάθμιση της πόλης και βελτίωση της καθημερι- 
νότητάς τους. 0 δήμαρχος της πρωτεύουσας Κων¬ 
σταντίνος Γιωρκάτζης συνοδευόμενος από μέλη του 
Δημοτικού Συμβουλίου επισκέφθηκε όλα τα σχολεία 
του δήμου Λευκωσίας, όπου συνομίλησε και αντάλλα¬ 
ξε απόψεις με τους μαθητές για διάφορα θέματα που 
τους απασχολούν Ακούσε τις απορίες και δέχθηκε 
με μεγάλη ευχαρίστηση τις εισηγήσεις των παιδιών οι 
οποίες θα καταγραφούν και θα αξιολογηθούν για τη 
διαμόρφωση συγκεκριμένων έργων και αποφάσεων 
0 κ. Γιωρκάτζης χαρακτήρισε χρήσιμη την εμπειρία 
που είχε συναντώντας και συνομιλώντας με τους μα¬ 
θητές και τόνισε πως η κατάθεση απόψεων από μέ¬ 
ρους των παιδιών τα βοηθά να γίνουν ενεργοί πολίτες, 


ενώ ταυτόχρονα η τοπική αρχή παίρνει ιδέες για την 
ανάπτυξη της πόλης. 

Οι ζωγραφιές των παιδιών 

Τα παιδιά έχουν πρωταγωνιστικό ρόλο να διαδραμα¬ 
τίσουν στη διαφύλαξη της πολιτιστικής μας κληρονο¬ 
μιάς γι’ αυτό με πρωτοβουλία του δήμου Λευκωσίας 
σε συνεργασία με το υπουργείο Παιδείας και Πολιτι¬ 
σμού κλήθηκαν να ζωγραφίσουν πίνακες οι οποίοι θα 
μεγεθυνθούν και θα τοποθετηθούν σε διάφορα ση¬ 
μεία της πόλης για να κοσμήσουν τη Λευκωσία κατά 
τη διάρκεια της Κυπριακής Προεδρίας της ΕΕ. Στόχος 
της προσπάθειας αυτής είναι μέσα από τα μάτια των 
παιδιών να καταγραφεί ένα μέρος της πολιτιστικής 
κληρονομιάς της Κύπρου και να δώσουν τα παιδιά τα 
δικά τους μηνύματα. 



Θεατρική παράσταση 

Με ένα θεατρικό έργο που υποστηρίζει το δικαίωμα των παιδιών για 
ίση ευκαιρία στην εκπαίδευση, το δικαίωμά τους στην ελευθερία της 
γνώμης και την υποχρέωση της κοινωνίας να διασφαλίζει την αποδοχή 
της διαφορετικότητας, ο θεατρικός Οργανισμός Κύπρου και ο δήμος 
Λευκωσίας γιόρτασαν την Παγκόσμια Ημέρα του Παιδιού. Η παράστα¬ 
ση της Παιδικής Σκηνής του 0ΟΚ «Ένα παιδί μετράει τ’ άστρα», του 
Μενέλαου Λουντέμη, πραγματοποιήθηκε στις 31 Μαΐου στο θέατρο 
«Μελίνα Μερκούρη» και την παρακολούθησαν τελειόφοιτοι μαθητές 
από δημοτικά σχολεία του δήμου Λευκωσίας, οι οποίοι είχαν την 
ευκαιρία να συνομιλήσουν και με τους συντελεστές του έργου. 
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Δημοτικές συνελεύσεις 

Οργανώνονται και φέτος οι δη¬ 
μοτικές ουνελεύοεις οτη Λευ¬ 
κωσία, στις οποίες ο κάθε 
δημότης μπορεί να εκφράσει 
ελεύθερα τις σκέψεις, τις 
απόψεις, τις ανησυχίες και 
τους προβληματισμούς του για 
θέματα που τον απασχολούν και με 
τη συμμετοχή του να συμβάλει στπ διαμόρφωση της 
ανάπτυξης της πρωτεύουσας. 

Η σύγκληση των συγκεντρώσεων αυτών έχει το χα¬ 
ρακτήρα της άμεσης και ενεργού συμμετοχής των 
δημοτών στα θέματα της τοπικής αυτοδιοίκησης. Στις 
συνελεύσεις θα γίνεται παρουσίαση των έργων και 
προγραμμάτων που βρίσκονται σε εξέλιξη ή σχεδι¬ 
άζονται. 0α ακολουθεί η υποβολή εισηγήσεων και η 
συζήτηση θεμάτων ή και προβλημάτων που αντιμετω¬ 
πίζουν οι πολίτες κατά τη διεκπεραίωση των υποθέσε- 
ών τους από τις υπηρεσίες του δήμου. 

Το φετινό πρόγραμμα των δημοτικών συνελεύσεων 
είναι: 

• Πέμπτη 31 Μαΐου, Παλιά Πόλη, Κινηματοθέατρο 
Παλλάς, γωνία οδών Ρηγαίνης και Αρσινόης, Λευκω¬ 
σία 

• Τρίτη 5 Ιουνίου, Καϊμακλί και Βόρειος Πόλος, ΣΠΕ 
Καϊμακλίου, Αγίου Ιλαρίωνος 64, Καϊμακλί 

• Τρίτη 12 Ιουνίου, Άγιοι Ομολογητές-Πυρήνας, Πολιτι¬ 
στικό Ίδρυμα «ΑΠΤος», Αγίων Ομολογητών 64 

• Δευτέρα 18 Ιουνίου, Άγιος Ανδρέας, αίθουσα εκ¬ 
δηλώσεων Δημοτικού Σχολείου Αγίου Ανδρέα, οδός 
Αγίου Παύλου και Κωνσταντίνου Κοντού 

• Τρίτη 19 Ιουνίου, περιοχές Αγίου Αντωνίου και Αγίων 
Κωνσταντίνου και Ελένης, Πολυδύναμο Κέντρο Κων¬ 
σταντίνου και Ελένης, οδός Πειραιώς 17, Παλλουριώ- 
τισσα 

• Παρασκευή 22 Ιουνίου, Ομορφίτα, Πολυδύναμο Πο¬ 
λιτιστικό Κέντρο Ομορφίτας, οδός Ηρώων 13 

• Τρίτη 26 Ιουνίου, Παλλουριώτισσα, «Παλιά Αγορά 
Παλλουριώτισσας», οδός Αγίου Ανδρέα 7, Παλλου¬ 
ριώτισσα 

• Πέμπτη 28 Ιουνίου, Άγιοι Ομολογητές και Αστικό 
Εμπορικό Κέντρο-Τρυπιώτης, Ρωσικό Πολιτιστικό Κέ¬ 
ντρο, οδός Αλάσιας 16, Άγιοι Ομολογητές 

Όλες οι συνελεύσεις ξεκινούν στις 7:30 μ.μ. 




Καλοκαιρινές αποδράσεις 
στο Δημοτικό Κολυμβητήριο 

Το Δημοτικό Κολυμβητήριο Λευκωσίας άρχισε 
τη λειτουργία του τη Δευτέρα 28 Μαΐου και θα 
συνεχίσει να λειτουργεί καθημερινά μέχρι τις 
30 Σεπτεμβρίου 2012 μεταξύ των ωρών 10.00 


π.μ. και 7.00 μ.μ. 

Τα τέλη εισόδου είναι: 

Ημερήσια τέλη 

Παιδιά μέχρι 5 χρονών.Δωρεάν 

Παιδιά και έφηβοι μέχρι 18 χρονών, 

στρατιώτες και φοιτητές.€6 

Ενήλικες.€7 

Κρεβατάκια.€2 

Εποχιακά δελτία (ΒεαεοηαΙ) 

Στρατιώτες, φοιτητές και έφηβοι 

μέχρι 18 ετών.€60 

Ατομικά δελτία.€90 

Ζεύγη.€150 

Ζεύγη με ένα ή δύο παιδιά (ανήλικα).€170 

Ζεύγη με περισσότερα 

από δύο παιδιά (ανήλικα).€180 


Έκπτωση 50% παραχωρείται σε πολύτεκνους 
κατοίκους Λευκωσίας με 4 παιδιά και άνω με 
την προσκόμιση ταυτότητας πολυτέκνων και 
αντίγραφο δημοτικής φορολογίας σκυβάλων. 
Επιπλέον, παραχωρείται δωρεάν είσοδος σε πο¬ 
λύτεκνους κατοίκους Λευκωσίας με έξι παιδιά 
και άνω και σε στρατιώτες της ΕΛΔΥΚ. 

Από την 1η Ιουνίου 2012 μέχρι 31 Αυγούστου 
2012, μαζί με την κάθε αγορά εποχιακού 
δελτίου θα προσφέρονται στο κοινό, κάθε Δευ¬ 
τέρα και Παρασκευή, δωρεάν μαθήματα αρυα 
θθΓοόΐοε, από τις 10:00 π.μ.-11:00 π.μ. 

Για περισσότερες πληροφορίες οι ενδιαφερόμενοι 
μπορούν να επικοινωνούν με το Δημοτικό Κολυμ¬ 
βητήριο στα τηλέφωνα 22797646 και 22797647. 
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ΔΡΑΣΕΙΣ 



Ευπρεπισμός της πόλης ενόψει Προεδρίας 

Εργάζονται πυρετωδώς οι υπηρεσίες του δήμου Λευκωσίας 


Επί ποδός βρίσκονται οι υπηρεσίες ίου δήμου Λευ¬ 
κωσίας με στόχο τπν καλή παρουσίαση και τον ευπρε- 
πισμό της πόλης κατά τους έξι μήνες της Κυπριακής 
Προεδρίας του Συμβουλίου της ΕΕ. 0 δήμος Λευκω¬ 
σίας κατάρτισε ολοκληρωμένο πρόγραμμα έργων και 
δράσεων, το οποίο περιλαμβάνει, μεταξύ άλλων, την 
ασφαλτόστρωσπ των κεντρικών λεωφόρων της Λευ¬ 
κωσίας -Ευαγόρου, Γρηγόρη Αυξεντίου, Ομήρου (τμή¬ 
μα), Σεβέρη, Μουσείου, Κωστή Παλαμά, Ρηγαίνης, 
Νεχρού, ενώ παράλληλα σε όλες τις κεντρικές αρτηρί¬ 
ες γίνονται επιδιορθώσεις πεζοδρομίων για την ασφα¬ 
λή διακίνηση των επισκεπτών στην πόλπ. Μαζί με όλες 
τις κατασκευαστικές εργασίες προωθείται και η γραμ¬ 
μική σήμανση των δρόμων καθώς και π κατασκευή 
και τοποθέτηση νέων πινακίδων τροχαίας και κατευ¬ 
θυντήριων πινακίδων. Εξίσου σημαντικό έργο είναι η 
βελτίωση του φωτισμού με έμφαση τη φωταγώγηση 
των προμαχώνων ΡοάοΙοίθΓΟ και ΟοΓοίο. 

Οι υπηρεσίες του δήμου εργάζονται επίσης για τον εξω- 
ραϊσμό των χώρων πρασίνου, των νησίδων και των κή¬ 
πων της πόλης. Στις αναβαθμίσεις αυτές περιλαμβά¬ 


νονται η βελτίωση των χώρων πρασίνου και το φύτεμα 
διαφόρων κυκλικών κόμβων με έμφαση την είσοδο της 
Λευκωσίας. Ακόμη μια καινοτομία είναι η τοποθέτηση 
κρεμαστών γλαστρών κατά μήκος της λεωφόρου Μα¬ 
καρίου Γ’, δίνοντας χρώμα στο κέντρο της πόλης. 

Σε διάφορα σημεία όπως το παλιό ΓΣΠ, στο χώρο 
όπου θα κτιστεί στο Μέγαρο Πολιτισμού Κύπρου, θα 
τοποθετηθούν μεγάλες πινακίδες με τα έργα που συγ- 
χρηματοδοτούνται το Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερεια¬ 
κής Ανάπτυξης, ενώ σε τμήμα του περίγυρου του πα¬ 
λιού νοσοκομείου θα αναρτηθούν αφίσες με ζωγρα¬ 
φιές παιδιών των σχολείων τπς Λευκωσίας, εμπνευ¬ 
σμένες από τπν πολιτιστική παράδοση του νησιού μας. 
Καταρτίστηκε εξάλλου πρόγραμμα αυξημένης ετοιμό¬ 
τητα για την καθαριότητα της πόλης λόγω των αναμε¬ 
νόμενων αυξημένων αναγκών που θα προκύψουν με 
την ανάληψη της Προεδρίας. Το πρόγραμμα περιλαμ¬ 
βάνει αύξηση της συχνότητας περισυλλογής απορριμ¬ 
μάτων, πλύσιμο συγκεκριμένων δρόμων, καθαριότη¬ 
τα χώρων όπου θα γίνονται εκδηλώσεις, ενίσχυση του 
οδοκαθαρισμού κλπ. 


Λογότυπο Κυπριακής Προεδρίας 

Όραμα της Κυπριακής Προεδρίας είναι μια Καλύτερη Ευρώπη, πιο φιλόξενη, πιο 
κοντά στους πολίτες της, τους γείτονές της και ολόκληρο τον κόσμο, αλλά και πιο 
αποτελεσματική για να αντιμετωπίσει τις σύγχρονες προκλήσεις. Αυτό είναι το μή¬ 
νυμα που μεταφέρει το λογότυπο της Κυπριακής Προεδρίας του Συμβουλίου της 
ΕΕ το οποίο παρουσίασε, στις 9 Μάίου, ο υφυπουργός Προεδρίας για Ευρωπαϊ¬ 
κά θέματα πρέσβης Ανδρέας Δ. Μαυρογιάννης, στο πλαίσιο ειδικής τελετής που 
πραγματοποιήθηκε στο 0ΥΡΡΕ55 Μθάϊθ ΟθπΙγθ, στο Συνεδριακό Κέντρο ΡΙΕΟΧΕΝΙΑ, στη Λευκωσία. Το λογότυ¬ 
πο της Κυπριακής Προεδρίας αποτελεί έμπνευση και δημιουργία της κοινοπραξίας ΡθΓΐπθΓδ. 
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η βρΐΠΐ μυς στο ΙκΐΐκΗΗί 



ΠΟΔΗΛΑΤΟ ΕΝ ΔΡΑΣΕΙ 


Κι όλα κυλούν καλύτερα! 



ΔΕΠΛ 


\ 


Κι όλα στην πόλη 
κυλούν καλύτερα! 


315 νέα ποδήλατα στη διάθεση 
των κατοίκων της πρωτεύουσας 


Το ποδήλατο μπαίνει οτη ζωή μας με το πρόγραμμα τπς 
Διαδημοτικής Εταιρείας Ποδηλάτων Λευκωσίας. 

Το πρόγραμμα διάθεσης ποδηλάτων της ΔΕΓΕΑ προσφέρει ένα νέο τρόπο μετακίνησης 

στη μείζανα Λευκωσία. 

Έναν δωρεάν 4 καθαρό και ρπλρ τρόπο παυ κάνει καλό στπν υγεία,, 
ατην τσέπη αλλά και ατα περιβάλλον. 

Αναζητήστε το ενημερωτικό φυλλάδια από τις υπηρεσίες των ουνεργαζόμενων δήμων ή Επιοκεφθείτε 
την ίατοαελΐδο ταυ Ποδήλατο Εν Δράαει για περισσότερες πληροφορίες. 


".χρέωση μετά απΰ κάθε πρώτη ώρα χρήσης 


ΔΗΜΟΙ 

ΑΓΙΟΥ ΔΟΜΕΤΊΟΥ, ΑΓΛΑΝΓΤΖΙΑΖ. ΕΓΚΟΜΗΤ ΙΔΜΙΟΥ ΑΑΤΤ1ΩΝ, ΛΕΥΚΩΣΙΑΝ, ΣΤΡΟΒΟΛΟΥ 


νννννΐΛρΰΰίΐ3ΐΰΰηΰΓ35ϊχοΓηχγ 77772700 








ΤΑΣΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΜΗΣ 


Ο δημΙου(Μ0ς 

των «ΡΙθδΙϊε 
Οοιτιϊ^» 

Ένατη τέχνη ή... ένας δεύτερος κόσμος. Τα κό¬ 
μικς είναι όπως και η δική μας πραγματικότητα, 
με τη δική τους φυσική και βιολογία, ελαφρύτερα 
από τη βαρύτητα και βαρύτερα από την ελαφρότη- 
τή μας. Εικόνες ανάμεσα σε συννεφάκια κειμένου 
και λεζάντες, που αν τους πάρεις την ιστορία και 
τη συνοχή, θα μοιάζουν με αραχνιασμένα κάδρα 
και αρθριτικά αγάλματα, γράφει ο πανος αντρεου 



5 · 
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ΕεΠΑΙΜΈΕΙΙ ΤΟ 
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ΠΕΡΙΕΡΓΑ 
ΠΡΑΓΜΑΤΑ Μ Ον 
ΪΥΜΑΛΧΗΟΪΝ 
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ΤΑΣΟΣ ΑΝΑΠΑΣΙΑΔΗΣ 


Α ν αναλογιστείς την αφετηρία του Τάσου Αναστασι- 
άδη, τίποτα δεν υπαινίσσεται τη μετέπειτα πορεία, 
πόσο μάλλον τον προορισμό. Με καταβολές από για¬ 
τρούς και δικηγόρους και αγωγή πολιτικού επιστήμο¬ 
να και πίθγΚθϊθγ, εδώ έχουμε μιαν περίπτωση όπου το 
μήλο δεν έπεσε ακριβώς κάτω απ’ τη μηλιά... 

Πατέρας ενός τετράχρονου κοριτσιού, της Βερόνι- 
κας, αλλά και των «Ρώεΐίσ Οοηπίοε», του πρώτου πε¬ 
ριοδικού κόμικς στην Κύπρο, ο Τάσος Αναστασιάδης 
σπούδασε γραφικές τέχνες -όπως δηλαδή θα λέγα¬ 
με το όνειρό του- και έχει μεταπτυχιακό στην οπτι¬ 
κή επικοινωνία. Το 2000 ξεκίνησε να διδάσκει σε δι¬ 
άφορες ιδιωτικές σχολές τεχνών και ίδρυσε τπ δική 
του σχολή τέχνης το Ι.Τ.ΟΜΙΟ Αγϊ Βίυόίο. Από το 2004 
εργάζεται στο Ογρηΐ5 ΟοΙΙθρθ - ΕυΓοροαπ ϋηίνθΓείίγ 
Ογριυε, στη θέση του λέκτορα Γραφικών Τεχνών. 

Η εικαστική του δουλειά αποτελείται από γραφιστι- 
κή, εικονογράφηση, επεξεργασία εικόνας, κόμικς και 
τρισδιάστατα ψηφιακά μοντέλα (ίαεοε.ννθόρΐυε.ηθί). 
Από το 2004 και το πρώτο τεύχος του «Ρώείίο Οοπτίσε» 
μέχρι και σήμερα, η εικαστική του δουλειά έχει δημο¬ 
σιευτεί και παρουσιαστεί σε πολλά περιοδικά και το 
διαδίκτυο σε Κύπρο, Ελλάδα, Ευρώπη και τις ΗΠΑ. 

Το 2005 εκπροσώπησε την Κύπρο στο 1 ο Διεθνές Συ¬ 
νέδριο για τη μελέτη των κόμικς που διοργάνωσε το 
Πανεπιστήμιο του Αιγαίου, και στο Φεστιβάλ Σύρου 
της Επιστημονικής Φαντασίας. Το 2006 και το 2009 
κέρδισε τιμητικές διακρίσεις στους πανελλήνιους δια¬ 
γωνισμούς κόμικς που διοργάνωσαν το περιοδικό "9" 
της ελληνικής εφημερίδας Ελευθεροτυπία και το ΑΙ4ο 
Αγϊ & ϋθείρη ϋπίνθΓείΐγ. Επίσης, π δουλειά του επι- 
λέχθπκε και παρουσιάστηκε στην επίσημη ευρωπαϊκή 
ιστοσελίδα της \Λ/οιάά οί ννοπτοίΐ. 

Το 2010 κέρδισε τιμητική διάκριση στο 2ο Ετήσιο Ψη¬ 
φιακό Φεστιβάλ στην Ελλάδα, συμμετείχε στο 1 ο Φε¬ 
στιβάλ Κόμικς στην Κύπρο, και έλαβε μέρος σε έκ¬ 
θεση που διοργάνωσε το Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου και το υπουργείο Παιδείας με θέμα «32 Αφί- 
σες για την Καταπολέμηση της Φτώχειας και του Κοι¬ 
νωνικού Αποκλεισμού». Το 2011 π δουλειά του επι- 



«Μέσα από το χάος 


I 


/ 

II 


ο άνθρωπος παλεύει να βρει μιαν 
τάξη, ένα νόημα, ένα μοτίβο» 


λέχθηκε και παρουσιάστηκε στην 5η διεθνή μπιενά¬ 
λε γραφιστικής. 


Μια μούσα... διαφορετική 

Να ζωγραφίζει συνεχώς... αυτό θυμάται να κάνει από 
παιδί, δοκιμάζοντας μορφές και σχήματα για να απο- 
τυπώσει αυτά που έβλεπε μπροστά του και μέσα του. 
Μέχρι το 2000, π ενασχόληση του Τάσου Αναστασιάδπ 
με τις γραφικές τέχνες ήταν κατά βάση αυτό. Μια γυ¬ 
μναστική στη μορφή και τα αυτοτελή στιγμιότυπα του 
ϊίίϋ5ΪΓ3ΐίοη και των ρΓορήίσε. 

Η στατική εικόνα των δύο διαστάσεων μετέπειτα ξεπα¬ 
γώνει, αποκτά κίνηση, τρίτη διάσταση και το βάθος της 
αφήγησης (αγγλ. είοΓγίθίϋηρ) ενώ το πρώτο φλερτ με 
τα κόμικς, το 2000, ξεκινά μέσα από ένα δεκαεξασέλι- 


Σύμφωνα με τη ΜμειΙίθ, τα πιο συνηθισμένα είδη κόμικς είναι τα κόμικς στριπ σε εφημερίδες και περιοδικά (και όχι μόνο), όπου μια μι¬ 
κρή ιστορία ξετυλίγεται μέσα σε τρία ή τέσσερα καρέ και οι μεγαλύτερες ιστορίες σε ειδικά περιοδικά, εικονογραφημένες νουβέλες και άλ¬ 
μπουμ, γνωστές απλά σαν κόμικς ή βιβλία κόμικς. Αναλόγως το πώς ορίζει κανείς τα κόμικς, σημειώνεται, οι ρίζες τους μπορούν να αναζη¬ 
τηθούν στο 15ο αιώνα ή ακόμα και στα αιγυπτιακά ιερογλυφικά. Παρ' όλα αυτά, η σημερινή μορφή τους (με καρέ και κείμενο σε συννεφά¬ 
κια ή λεζάντες) εμφανίστηκε στα τέλη του 19ου αιώνα. Πηγή: Ιιίϊρ://θ1.ννϊΙ<ϊρθο1Ϊ3.θΓ9/ννϊΚϊ/Κόμικς. 18 Μαΐου 2012 (ανακτήθηκε 18 Μαΐου 2012) 
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δο σενάριο, βασισμένο σε καταστάσεις και πρόσωπα... 
αρκετά πραγματικά... 

Κεντρικό πρόσωπο αυτού του πρώτου σεναρίου απο¬ 
τελεί η Σβετλάνα, μια περσόνα ενσάρκωση της «βιο- 
μηχανοποιημένης» θηλυκότητας, φτιαγμένη κατ' ει¬ 
κόνα και καθ' ομοίωση μιας στερεότυπα ανδρικής 
φαντασίωσης και μιας κοινωνίας με ταλαιπωρημένο 
ερωτισμό και ενοχές, στριμωγμένα στην επίμαχη έν¬ 
νοια του καμπαρέ. 

Η μορφή της Νάσιας αργότερα, θα ακολουθήσει επί¬ 
σης τις ίδιες νόρμες, μέσα από μια «διαγαλαξιακή» 
περσόνα, το όνομα της οποίας καθόλου τυχαία φέρ¬ 
νει σε... ΝΑ5Α. 

Αγάπη για το... πλαστικό 

Στο πλαστικό ο Τάσος Αναστασιάδης βλέπει μιαν 
αριστοτελική εντελέχεια. Κι έναν «μαθητευόμενο» 
Δημιουργό... 

Το πλαστικό είναι η πρώτη ύλη με την οποία δίνει 
σχήμα και μορφή στις φιγούρες του και αυτό δεν 
μπορεί να είναι άσχετο με το γεγονός ότι την πρώτη 
του συγκροτημένη εικαστική δουλειά με κόμικς στε¬ 


γάζει κάτω από τον τίτλο «Ρώείίσ Οοηηίοε». Όπως 
επίσης σύμπτωση δεν είναι που το ακρωνύμιο «ΡΟ» 
παραπέμπει τόσο στο «Ρώεΐίσ Οοηηίοε» όσο και στο 
«ΡθΓ50Π8ΐ ΟοηηρυίθΓ», μιαν ακόμη μεγάλη αγάπη 
του και ένα σημαντικότατο εργαλείο στην υπηρεσία 
της τέχνης του. 

Η Τέχνη και η τέχνη 

Η τέχνη, σύμφωνα με τον Τάσο Αναστασιάδη, μπορεί 
να βρει την ουσιαστική έκφρασή της μόνο μέσα από 
μιαν εξελικτική διαδικασία. Πεποίθησή του είναι, άλ¬ 
λωστε, πως η τέχνη για την τέχνη δεν είναι παρά μια 
φθηνή υπεκφυγή και μια συντόμευση που παρακά¬ 
μπτει το πραγματικό νόημά της. «Δεν γεννιέσαι ενήλι¬ 
κας», σημειώνει. «Προηγείται μια ζωή». 

Μέσα από τα κόμικς, αυτό που ο ίδιος βλέπει, είναι 
τπν προσπάθεια για δημιουργία ενός αλφαβήτου ικα¬ 
νού να αρθρώσει νοήματα, που συγυρισμένα σε φά¬ 
λαγγα έχουν να πουν μιαν ιστορία. Με ένα συντακτικό 
της προκοπής, μιαν αρχή, μέση και τέλος. 

Μέσα από το χάος, άποψή του είναι ότι ο άνθρωπος 
παλεύει να βρει μιαν τάξη, ένα νόημα, ένα μοτίβο. 
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Κάντε... κλικ 
στην πόλη 

Άνθρωποι και αγαπημένα σημεία 
της Λευκωσίας ζωντανεύουν μέσα από 
το φωτογραφικό φακό, κεντρίζουν το 
ενδιαφέρον, αναδεικνύουν την ομορφιά 
και τις αντιθέσεις της πόλης, ξυπνούν 
συναισθήματα και ευαισθησίες. 

Κάντε κλικ στην πόλη: Ανακαλύψτε 
τη Λευκωσία φωτογραφίζοντας 
ό,τι σας συγκινεί και σας εμπνέει. 
Κτίσματα, δρόμοι, τοπία και πρόσωπα, 
στιγμές από την καθημερινότητα. Όλα 
έχουν αξία στη ζωή μας. Στείλτε τις 
φωτογραφίες σας στο ηλεκτρονικό 
ταχυδρομείο: ρΓθΙθνου53@9ηοΓ3.οοητι. 

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ ΓΕΝΝΑΡΗ 





32 
















01 ΔΗΜΟΙ ΤΗΣ ΚΥΠΡΟΥ 



γ-ΟΕΗ® 



Ένας από τους τέσσερις εξειδικευμένους Βοτανικούς Κή¬ 
πους που δημιουργεί το τμήμα Δασών σε όλη την Κύπρο, 
δημιουργήθηκε στα Λουτρά της Αφροδίτης. Τα επίσημα 
εγκαίνια του χώρου έγιναν στις 10 Μαΐου. 

Ο Βοτανικός Κήπος των Λουτρών της Αφροδίτης άρχισε να 
δημιουργείται το 2005 και μέχρι σήμερα ο εμπλουτισμός 
του συνεχίζεται αποκλειστικά με είδη της χλωρίδας από τη 
χερσόνησο του Ακόμα. Το τμήμα Δασών ανακοίνωσε ότι 
ήδη έχουν φυτευτεί στο χώρο πέραν των 100 φυτών από 
τα συνολικά 500 που έχουν αναγνωρισθεί ως χλωρίδα που 
φύεται αποκλειστικά στον Ακόμα και η εργασία των ειδικών 

για φύτευση και των 
υπολοίπων συνεχί¬ 


ζεται. Ο Βοτανικός 
Κήπος παρουσιάζει 
μεγάλη επισκεψι- 
μότητα λόγω και της 
γειτνίασής του με την 
είσοδο των Λουτρών 
της Αφροδίτης. 


ΛΑΡΝΑΚΑ! 


1 


ΙΑΓΙΑ ΝΑΠΑΐ 


Στην προσπάθεια του για αναβάθμιση των μέσων 
μαζικής μεταφοράς και τη γνωριμία του κοινού 
με την παράδοση και την ιστορία της Αγίας 
Νάπας, ο δήμος έχει δώσει ονόματα με παραδο¬ 
σιακά τοπωνύμια στις νέες στάσεις λεωφορείων 
και τα στέγαστρα που έχουν τοποθετηθεί στη 
λεωφόρο Κρύου Νερού. 

Όπως ανέφερε ο επικεφαλής του έργου, δημοτι¬ 
κός μηχανικός της Αγίας Νάπας Άθως Γεωργίου, 
ο σχεδιασμός αλλά κυρίως οι ονομασίες που 
είναι βασικά παραδοσιακά τοπωνύμια ή αξιοθέ¬ 
ατα, φέρνουν τον επισκέπτη και τον χρήστη του 
λεωφορείου σε επαφή με την ιστορία του δήμου 
και τον ωθούν να αναζητήσει ακόμα περισσότερη 
ενημέρωση για την πολιτιστική ταυτότητα κάθε 
τοποθεσίας. 

Ο όλος σχεδιασμός ξεκίνησε από τη λεωφόρο 
Κρύου Νερού και οι στάσεις που τοποθετήθηκαν 
είναι οι ακόλουθες: Ιπποπόταμος, Παλιό Χωρκό, 
Πανταχού, Υδραγωγείο και Μουσείο. Ο δήμος 
Αγίας Νάπας σχεδιάζει ν’ αντικαταστήσει και να 
δώσει καινούργια ονόματα σε όλες τις στάσεις 
λεωφορείων της Αγίας Νάπας, ακολουθώντας 
την ίδια λογική, δηλαδή χρησιμοποιώντας 
τοπωνύμια, ονομασίες οδών και αξιοθέατα της 
περιοχής. 



Αρχαίοι τάφοι φοινικικής περιόδου (που ανάγονται μεταξύ του 6ου και του 4ου αιώνα π.Χ.) ανακαλύφθηκαν 
στην περιοχή της Φανερωμένης στη Λάρνακα στο πλαίσιο εκσκαφών που εκτελούνται για τη Β φάση του 
αποχετευτικού συστήματος. Σύμφωνα με τους αρχαιολόγους που έσπευσαν επί τόπου οι τάφοι δεν αποκλείεται να 
αποτελούν προέκταση του αρχαίου λαξευτού τάφου, γνωστού ως κατακόμβη, που επίσης χρονολογείται τον 4ο αιώνα 
π.Χ. και βρίσκεται κάτω από την παλιά εκκλησία της Παναγίας τπς Φανερωμένης. Την περιοχή επισκέφθπκε ο δήμαρ¬ 
χος Λάρνακας Ανδρέας Λουρουτζιάτπς, ο οποίος ενημερώθηκε για τα νέα ευρήματα και σε δηλώσεις του ανέφερε ότι 
π ανακάλυψη των φοινικικών τάφων αποτελεί ακόμα μία ένδειξη ότι η Λάρνακα είναι μια πόλη γεμάτη ιστορία. 
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Αβι»ρ-Μϊι*ιχιι· 




«νΛν. |Γ56Π[30ΐ ΕΟΤΤΪ 
τ 7000 0050 


Η ανακύκλωση είναι εύκολη υπόθεση... 

ήύβ δύσκολο «ναι 


+ ί Οι συΐϊκυΛσίΕΐ; ρ™ [πλασηκα μπουκαλία 

και δοχεία, μπαΜπύς «κκΕΐιααΐΕΐ λ® χαρτόκουτα 
4ϊΰυ ηΰριέΧΟυ* υγρά| μΙίστνΟυν ΟΠζ ΰιάφΒνε< 
οακαύΑξς ά στους μπλε κώδο+κ;. 


+ Ία χαρτοιωϋΐα, οι εφΠμερΙΒΐε, τα περιοδικά και ύΑΛα 
£ηρώ χαρτιώ μπαίνουν ΰΠς κύψέ ύΰκΰυΑές ύ 
στους καφέ κάΰους. 


+ Τα γυώή/να μπουκιά κο· ραζΑκια και οι ύΑΛις 
γυάλινες συυκέυΟΟίίς μπαίνουν στους ϊτρώάίΥΰσς 
κάδους ΟΒίιματος καμπάνας 


ηύοκολο είναι νο καταλάβω ώτπ π νη 
είναι στρογγυλή και γυρίζει αλλά δεν πέφτουμε! 
Πως είναι δυνατών ο άνθρωπος να ταξιδεύει 
και νο περπατά στο φεγγάρι,.. 

Μπροστά σ' αυτά, η ανακύκλωση είναι παιχνίδι!,. 


ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΕ ΣΩΣΤΑ 




οτ€6η άοι 




Ένα κτίριο ατην περιοχή ΒποΚ 1_οπθ του ανατολικού Λονδίνου καλύφθηκε εξ ολοκλήρου εξωτερικά 
από παλιά ρούχα όλων των ειδών και έγινε τρόπον τινά η προσωρινή «κατοικία» για σχεδόν 10.000 
είδη ένδυσης. Για ποιο λόγο; 

Η ιδέα ανήκει στο μεγάλο βρετανικό πολυκατάστημα «ΜοιΈε οπό 5ρθηεθΓ», που δραστηριοποιείται 
σε πολλές χώρες, με σκοπό να ευαισθητοποιηθεί ο κόσμος σχετικά με τον αριθμό των ενδυμάτων που 
πετάει στα σκουπίδια κάθε πέντε λεπτά. «Κοντά στις δέκα χιλιάδες ρούχα - αυτός είναι ο αριθμός», 
λέει ο υπεύθυνος, συμπληρώνοντας: «Μέσα σε πολύ λίγο χρόνο από τα ρούχα που έφτασαν εδώ 
καλύφθηκε ολόκληρη η πρόσοψη του κτιρίου. Δεν είναι φοβερό;». 

Η σκέψη της γνωστής εταιρείας ήταν απλή: Αντί οι Βρετανοί να πετάνε τα παλιά τους ρούχα στα σκου¬ 
πίδια, μπορούν να τα πηγαίνουν σε κάποιο από τα καταστήματα ΜαιΈε από Βροπεοη όπου σε συνερ¬ 
γασία με τον μη κερδοσκοπικό οργανισμό Οχίαηη θα γίνεται διαλογή, για να καταλήγουν στπ συνέχεια 
σε ανθρώπους που τα έχουν ανάγκη. 



ρώτο καφέ για γάτες 

Το πρώτο καφέ για γάτες στην Αυστρία άνοιξε τις πόρ¬ 
τες του στη Βιέννη και θα προσφέρει στους πελάτες 
του τον φημισμένο βιεννέζικο καφέ συνοδευόμενο από 
γουργουρητά. Η ιδιοκτήτριά του, Τακάκο Ισιμίτσου, αντέ¬ 
γραψε την ιδέα από την πατρίδα της, την Ιαπωνία, όπου 
λειτουργούν πολλοί χώροι για όσους ενδιαφέρονται να 
περάσουν τον χρόνο τους με τη συντροφιά μιας γάτας. 
Στο Οθίθ ΝθΚο, στο κέντρο της πόλης, τους πελάτες 
υποδέχονται έξι γάτες -από τον «ήσυχο και τρυφερό» 
Μόριτζ μέχρι την πιο σκανδαλιάρα Σόνια που «δαγκώ¬ 
νει αν κάποιος δεν λάβει την προειδοποίησή της σοβαρά υπόψη», όπως ενημερώνει ο δικτυακός τό¬ 
πος του καφέ. 

Ο χώρος απευθύνεται στους λάτρεις της γάτας που ζουν μόνοι τους ή ταξιδεύουν πολύ εξαιτίας της 
δουλειάς τους κι έτσι δεν μπορούν να συντηρήσουν ένα κατοικίδιο. Οι γάτες επελέγησαν από ένα με¬ 
γάλο καταφύγιο ζώων. Η Ισιμίτσου δεν είναι σίγουρη αν το καφέ της είναι το πρώτο του είδους στην 
Ευρώπη, αλλά δεν γνωρίζει να υπάρχει κάποιο ανάλογο στη Γηραιό ήπειρο. 
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ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ 


Τΰν ιαυύισυ όαζί 


ΠΛΑΤΕΙΑ ΠΑΛΑΙΟΥ ΔΗΜΑΡΧΕΙΟΥ 
ΑΕΎΚΟΣΙΑ ΕΝΤΟΣ ΤΟΝ ΤΕΙΧΩΝ 
ΓΗΑ 12&73822 - ΦΑΙ 12376120 
ΐη Ι^^ργτι^Ο Γ^ίΐΐΟαΰΛΤΐ 


22875822 


νννννν. 5( 0316(1ΐ 05 ϊ 35 ^ Ο Γη 








ΔΡΑΣΕΙΣ/ΕΚΔΗΛΠΣΕΙΣ 


Βιωματικά εργαστήρια 
για την κατάθλιψη 

Το Πολυδύναμο Δημοτικό Κέντρο 
Λευκωσίας στο πλαίσιο του Συμ¬ 
βουλευτικού Κέντρου και σε συνερ¬ 
γασία με την ομάδα πρωτοβουλίας 
για ίδρυση του Παγκύπριου Συνδέ¬ 
σμου Στήριξης Ατόμων με Κατάθλι¬ 
ψη διοργανώνουν εργαστήρια Ψυχι¬ 
κής Ενδυνάμωσης: «Ομάδα Αυτοβο- 
ήθειας και Αλληλεγγύης για άτομα 
με σοβαρό πρόβλημα με την ψυχική 
τους διάθεση». 

Εκπαιδευτές: Δρ Κώστας Κοιρανί- 
δης, κλινικός ψυχολόγος και Πανα¬ 
γιώτα Σώσειλου, υποψήφια διδά- 
κτωρ κλινικής ψυχολογίας. 

Τα εργαστήρια θα πραγματοποιη¬ 
θούν κατά την περίοδο Οκτωβρί- 
ου-Νοεμβρίου 2012. Οι ενδιαφερό¬ 
μενοι καλούνται να δηλώσουν συμ¬ 
μετοχή το αργότερο μέχρι την Παρα¬ 
σκευή 22 Ιουνίου 2012. Στη συνέχεια 
θα κληθούν σε σύντομη προσωπι¬ 
κή συνάντηση με τους εκπαιδευ¬ 
τές. Η συμμετοχή στα εργαστήρια εί¬ 
ναι δωρεάν. 

Χώρος υλοποίησης: «Συμβουλευ¬ 
τικό Κέντρο» στην «Παλιά Αγο¬ 
ρά Παλλουριώτισσας», Αγ. Ανδρέα 
7,1040 Λευκωσία. Για συμμετοχές 
και περισσότερες πληροφορίες τη¬ 
λεφωνήστε: 22797865, 22797868 
ή στο θΐτίθΐΐ: ροΙϊάϊη3ηηο2@ 
ηϊσοεϊθηηυηΐάρθΙΐίγ.οΓρ.ογ. 



Συμβολική παράδοση 
ολυμπιακής φλόγας 


Το ταξίδι της ολυμπιακής φλόγας από την Αρχαία Ολυμπία μέχρι το 
Λονδίνο ακολούθησε η Λευκωσία, σε εκδήλωση που διοργανώθηκε 
στις 22 Μαΐου, στην αίθουσα «Ειρήνη» στην οδό Λήδρας. Κατά την τε¬ 
λετή έγινε συμβολική παράδοση της φλόγας από τον πρέσβη της Ελ¬ 
λάδας στην Κύπρο Βασίλη Παπαϊωάννου στον ύπατο αρμοστή της Βρε¬ 
τανίας Μάθιου Κιντ με ευχές για επιτυχή διοργάνωση των Ολυμπιακών 
Αγώνων του 2012 στο Λονδίνο. 

Χαιρετίζοντας την εκδήλωση, ο δήμαρχος Λευκωσίας Κωνσταντίνος 
Γιωρκάτζης ανέφερε ότι η ολυμπιακή φλόγα ξεκίνησε το ταξίδι της από 
την Αρχαία Ολυμπία, «μεταφέροντας αυτό το πανανθρώπινο μήνυμα της 
ειρήνης, της συνεργασίας και της αλληλοβοήθειας των λαών, σε μια εξαι¬ 
ρετικά δύσκολη περίοδο για όλους μας». 

Ο ύπατος αρμοστής της Βρετανίας Μάθιου Κιντ ανέφερε ότι η φλό¬ 
γα είναι συνήθως εκείνο το στοιχείο που πυροδοτεί κατά τη διαδρο¬ 
μή της τον ενθουσιασμό σε όλο τον κόσμο. Από πλευράς του ο Έλλη¬ 
νας πρέσβης Βασίλης Παπαϊωάννου μετέφερε το θερμό μήνυμα φιλί¬ 
ας και συναδέλφωσης από την Ελλάδα, η οποία γέννησε το ολυμπια¬ 
κό πνεύμα και τις πανανθρώπινες αξίες, οι οποίες είναι άρρηκτα συν- 
δεδεμένες με αυτό. 

Στο ιστορικό των Ολυμπιακών Αγώνων, τόσο αυτών της αρχαιότητας 
όσο και των νεότερων, αναφέρθηκε ο πρόεδρος της Κυπριακής Ολυ¬ 
μπιακής Επιτροπής Ουράνιος Ιωαννίδης τονίζοντας ότι ολυμπισμός δεν 
είναι μόνο αθλητισμός. Στην εκδήλωση παρουσιάστηκαν επιδείξεις 
ρυθμικής γυμναστικής από Κύπριες αθλήτριες και καλλιτεχνικό πρό¬ 
γραμμα από παιδιά του δημοτικού σχολείου Αγίων Ομολογητών. 



Γιορτή Αγίου Τριφυλλιού 

Η Ιερά Αρχιεπισκοπή Κύπρου, ο δή¬ 
μος Λευκωσίας και η Εκκλησιαστική 
Επιτροπή Παναγίας Φανερωμένης τι¬ 
μούν τον Πολιούχο Άγιο της Λευκω¬ 
σίας, Αγιο Τριφύλλιο. Ο Άγιος Τριφύλ- 
λιος υπήρξε ο πρώτος Επίσκοπος Λε- 
δρών, της πόλης της Λευκωσίας, κατά 
τον 4ο μ.Χ. αιώνα. 


• Τρίτη 12 Ιουνίου, Εσπερινός, 18:30 
•Τετάρτη 13 Ιουνίου, θεία Λειτουργία, 
6:30-9:00 

Η τιμία κάρα του Αγίου Τριφυλλιού θα 
βρίσκεται στον Ιερό Ναό Παναγίας Φα¬ 
νερωμένης από το Σάββατο 9 Ιουνίου 
μέχρι την Τετάρτη 13 Ιουνίου, για προ¬ 
σκύνημα από τους πιστούς. 














Συνεργάτηε 

ανΕκιίμητηΒ αξία 5 


Μυλυπμη κυι Βΐύ&ρανπϊή ι:£.ιυ, μ£ ιμμΰνύ ΰτπν 
ηΛί.ιύϊηΓθ κυι έμφοαπ ο ιπ ΑΕίΐτομέρ&ια. 

Ανεκτίμητη, ΜονοόικΗ. 

Η Ε1γΐ3, 0 μΕγσλΰιερας πάραχος τηλεπικοινωνιών 
στην Κυ πρα, προαφίρΕί οΛοκΛηρωμ-Ενες και στα 
μέτρο της κ09ε Επιχείρησης υπηρεσιΐς προηγμένης 
τεχνολογίος, Γι Η αοτ£ ΰ^ωοτΈ, είναι ο Οργσνισμ&ς 
που εμηιοτΕύΕται οχΕ-ΒΦν το σύνοδο ίων μεγ^ων 
κα-ι μικρομεσοιων επίχειρΓΐαεω^ της Κύπρου, 

Ίσως ούριο κοι η Βίκ* οος. 

^ν^^ν.ε^Ια .Εοπι.αγ 


^ε/ίη 

Νιώσε κοντά φτάσε μακρώ 




ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 


Συνύπαρξη πολιτισμών 

Ολοκληρώθηκαν οι εκδηλώσεις του 
ευρωπαϊκού προγράμματος Οοαπηα στην Κύπρο 



Με μια μοναδική μουσικοχο- 
ρευτική παράσταση, στην αί¬ 
θουσα Μελίνα Μερκούρη στη 
Λευκωσία, ολοκληρώθηκαν οι 
εκδηλώσεις και οι δραστηριότη¬ 
τες του προγράμματος Οεαπηα 
στην Κύπρο. Το Οσαπηα, το 
οποίο εντάσσεται στο πρόγραμ¬ 
μα «Πολιτισμός» 2007-2013 της 
Ευρωπαϊκής Επιτροπής, ξεκίνησε τον Σεπτέμβριο του 
2011 από την Πορτογαλία, όπου μουσικοί, χορευτές 
και εκπρόσωποι των φορέων από τις πέντε χώρες της 
Ένωσης που συμμετέχουν, είχαν την πρώτη τους δεκα¬ 
ήμερη συνάντηση αλληλογνωριμίας παραδοσιακών ορ¬ 
γάνων, ήχων και χορευτικών βημάτων, αλλά και ανταλ¬ 
λαγής πολιτιστικών ενδιαφερόντων και προσεγγίσεων. 
Από πλευράς Κύπρου στο Οεαπηα συμμετέχει το 
Πολιτιστικό Εργαστήρι Αγίων Ομολογητών, το οποίο 
φιλοξένησε τη δεύτερη συνάντηση των συντελεστών 
του προγράμματος από τις 19 μέχρι τις 23 Απριλίου. 
Πέραν της τελικής εκδήλωσης, την οποία παρακολού¬ 
θησαν η υπουργός Εσωτερικών κ. Ελένη Μαύρου, ο 
διευθυντής Πολιτιστικών υπηρεσιών κ. Παύλος Παρα- 
σκευάς, διπλωμάτες από τις χώρες που συμμετέχουν, 
δημοτικοί σύμβουλοι της πρωτεύουσας και πλήθος 
κόσμου, πραγματοποιήθηκαν άλλες δύο εκδηλώσεις, 
μία στον Καλοπαναγιώτη και μία στην έδρα του Πο¬ 
λιτιστικού Εργαστηρίου, στο Αρχοντικό Ιεροδιακόνου 
στους Άγιους Ομολογητές. 




Παραδοσιακή μουσική 

και χορός με σύγχρονα στοιχεία 

«Κατά την εδώ παρουσία τους οι μουσικοί και οι χο¬ 
ρευτές από την Πορτογαλία, την Κύπρο, το Ηνωμένο 
Βασίλειο, τη Σουηδία και τη Ρουμανία, διατηρώντας την 
ιδιαιτερότητα των παραδοσιακών τους στοιχείων, ερ¬ 
γάστηκαν από κοινού, πειραματίστηκαν και κατάφεραν 
να ενσωματώσουν σύγχρονα στοιχεία παρουσιάζοντας 
στο τέλος κάτι μοναδικό», δηλώνει ο κ. Παναγιώτης θε¬ 
οδώρου, ένας από τους συντονιστές του Πολιτιστικού 
Εργαστηρίου. «Πρόκειται», όπως αναφέρει, «για ένα 
ιδιαίτερα ενδιαφέρον εγχείρημα, μέσα από το οποίο 
πολιτισμοί από πέντε χώρες της Ευρώπης συναντώντας 
μοιράζονται στοιχεία, συνυπάρχουν και δημιουργούν». 
«Στη διάρκεια της δεύτερης εκδήλωσης, στο Αρχοντι¬ 
κό Ιεροδιακόνου», σημειώνει ο κ. θεοδώρου, «δεκά¬ 
δες παιδιά που συμμετέχουν στα εργαστήρια παραδο¬ 
σιακών χορών που διαθέτουμε, είχαν την ευκαιρία να 
γνωρίσουν παραδοσιακά όργανα των άλλων χωρών, 
να ακούσουν παραδοσιακές μουσικές και τραγούδια 
και να χορέψουν μαζί με τους προσκεκλημένους μας 
από τις άλλες τέσσερις χώρες». 

Η συνέχεια του προγράμματος Οεαπηα, στόχος του 
οποίου είναι π εκμάθηση, διάδοση και προβολή του 
παραδοσιακού πολιτισμού και συγκεκριμένα τπς μου¬ 
σικής και του χορού και η μελέτη και η συνεργασία για 
την προβολή του ευρωπαϊκού πολιτισμού, θα πραγμα¬ 
τοποιηθεί αυτόν το μήνα στη Ρουμανία. 
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Για αποστολή πληροφοριακού υλικού: 9θθΓ9θ@9ηοΓ3.οοηη 



«Ζητείται ψεύτης - στη Βουλή» (κωμωδία) 

Το γνωστό θεατρικό έργο του Δημήτρη Ψαθά «Ζητείται Ψεύτης» 
θα παρουσιάσει το «θέατρο Ένα», σε μια σύγχρονη εκδοχή και 
τοποθετημένο στον χώρο της Κύπρου. 0 τίτλος θα είναι ελαφρώς 
παραλλαγμένος, «Ζητείται ψεύτης - στη Βουλή», χωρίς, όμως, να 
γίνει η παραμικρή αλλαγή στο ανεπανάληπτο κείμενο του Νεοέλ¬ 
ληνα συγγραφέα. 

Μια τυχαία συμπλοκή στο λεωφορείο (και ένα χαστούκι που θα δώ¬ 
σει σε έναν επιβάτη) θα ανοίξουν στον Θεόδωρο Πάρλα, ή αλλιώς 
Ψευτοθόδωρο, διάπλατα το δρόμο για μια λαμπρή καριέρα ως ιδιαί¬ 
τερος του βουλευτή Θεόφιλου Φερέκη. 

Σκηνοθεσία: Χρίστος Ζάνος. Παίζουν: Σωτήρης Μεστάνας, Μανώλης 
Μιχαηλίδης, Έρικα Μπεγέτη, Αντρέας Νικολαί'δης, Γιώργος Τζωρ- 
τζής, Τζούλι Τσόλκα, Πέννυ Φοινίρη και Γιώργος Χριστοδούλου. 

Εισιτήρια: €15 και €12. Κρατήσεις: 22348203. Πληροφορίες: 
ννννννΤ806ΐ300ΐ(.€0ΓηΛή68ΐΓ06η8. 


θέατρο 
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ΑΤΖΕΝΤΑ ΕΚΔΗΛΏΣΕΩΝ 



|8 ΙΟΥΝΙΟΥ 


Οι ΑνθηΙϊ 4 στη Λευκωσία 

Το φωνητικό κουαρτέτο Αναηΐί 4 έρχεται στην πρωτεύουσα. Οι Αναηΐϊ 4 δη- 
μιουργήθηκαν τον Μάιο του 2011. Το σχήμα αποτελείται από τους Αλέξη 
Σοφοκλέους, Ανδρέα Βανέζη, Πέτρο Σολωμού και Πιέρο Κέζου. Με ρεπερ¬ 
τόριο που αποτελείται από κυπριακά, ελληνικά και διεθνή τραγούδια ειδικά 
εναρμονισμένα στα μέτρα τους, οι Αναηΐί 4 ερμηνεύουν από μιούζικαλ μέ¬ 
χρι έντεχνα και από ποπ μέχρι δημοφιλείς άριες. Τους Αναηΐί 4 συνοδεύει 
πολυμελής ορχήστρα υπό τον μαέστρο Μίλτο Γεωργίου. Τις ενορχηστρώ¬ 
σεις έχει αναλάβει ο Άκης Παύλου και τη διδασκαλία η Ιωάννα-Παύλου 
Πεττεμερίδου. Τη σκηνική παρουσία επιμελείται η Αντιγόνη Τασουρή. 

Στο θέατρο Παλλάς στη Λευκωσία. Τιμή εισιτηρίου €15. Πληροφορίες: 
70007102. 


22 ΙΟΥΝΙΟΥ 


«(εκ) δηλώσεις αγάπης» 

ΑιΤθ’ε 0ρθΓ3 3πό ΜυεοΙ Βίυάίο 
"Πθπηθπη0Γ3ηοθ”. Κείμενο/σκηνοθεσία: Αί¬ 
γλη Σπυριδάκι. Διδασκαλία κομματιών: 
ΒνθίΙαηο ΚΓοεηονα. Πιάνο: Άρτεμις Αϊφω- 
τήτπ. Βιολί/κλαρίνο/σαξόφωνο: Γιώργος 
Γεωργίου. Τραγούδι: Δέσποινα Κωνσταντί¬ 
νου, Άντρη Χατζηευαγγέλου, Μαριλένα Χρι- 
στοφή, Νικόλας Κυριάκου, ΗθΙθπ νΐοάο 
ΜαηεοΓθγ, Ανδρέας Κατσώνης. 
Διοργανώνονται από τη Μουσική Ακαδημία 
ΑΡΤΕ και το δήμο Λευκωσίας και τελούν υπό 
την αιγίδα του πρέσβη της Ελλάδος Βασίλη 
Παπαϊωάννου. 

Στην αίθουσα Μελίνα Μερκούρη. Πληροφο¬ 
ρίες: 3θθθ1θηΓΐγ@3ΓΐθηΓΐυ5Ϊο.θΓ9,22676823. 


11 ΙΟΥΝΙΟΥ 


«νΐ569Γ3ά ΒΙιΐθδ Βθηά» 

Συναυλία με τους «νΐεθρΓοό ΒΙυοε Βοηό». Διοργανώνεται από 
τις πρεσβείες της Ουγγαρίας, Πολωνίας, Τσεχίας και Σλοβακίας, 
με τη συνεργασία της Ευρωπαϊκής Επιτροπής και τη στήριξη του 
δήμου Λευκωσίας, για να τιμηθεί η έναρξη της Κυπριακής Προ¬ 
εδρίας της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 

Στο κινηματοθέατρο Παλλάς. Είσοδος ελεύθερη. 


16 ΙΟΥΝΙΟΥ 18=00 


ΒοοΙ< 'η’ ΒϊΚθ ΡθβΐΐνθΙ 

Συναυλία με σονθΓ εοηρε γνωστών ελληνικών και ξένων τραγου- 
διών ΡοοΓ από κυπριακά συγκροτήματα. Στον ίδιο χώρο θα λει¬ 
τουργεί έκθεση μοτοσυκλέτας και παζαράκι. Η Αστυνομία θα έχει 
περίπτερο για ενημέρωση του κοινού σε θέματα οδικής ασφάλειας. 
Μέρος των εσόδων θα διατεθούν για υποστήριξη του ΠΑ.ΣΥ.ΚΑ.Φ. 
Στην Τάφρο Πύλης Αμμοχώστου. Πληροφορίες: 22796198. 


ΙΟΥΝΙΟΥ 


12ο Διεθνές Φεστιβάλ Μουσικής Δωματίου Φάρος 

Κονσέρτο με το Κουαρτέτο Εγχόρδων της Φιλαρμονικής Ορχήστρας του Ισ¬ 
ραήλ, στο πλαίσιο του Διεθνούς Φεστιβάλ Μουσικής Δωματίου Φάρος. Το 
Κουαρτέτο απαρτίζεται από τον εξάρχοντα της Φιλαρμονικής του Ισραήλ, ΙΙγα 
ΚοηοναΙον, τον βιολονίστα ΒήτηυθΙ ΟΙοεοπ τον κύριο βιολιστή της Ορχήστρας, 
Ραίυεή Ντμίτρι, και τον τσελίστα Εθϋχ ΝέηηίΓονεΓγ. 

Από την ίδρυσή του, το 2000, το Διεθνές Φεστιβάλ Μουσικής Δωματίου Φάρος 
έχει καθιερωθεί ως ο σημαντικότερος ετήσιος μουσικός θεσμός στην Κύπρο. 

Στο 5ήθθ Ρ3θΙθΓγ. Είσοδος: €25. Πληροφορίες: 
νννννν.ρή3Γθ53Γΐ5ίουηά3ΐϊοη.θΓ9, 22663871,70009304. 
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22 ΙΟΥΝΙΟΥ 


«Υου 3 γθ ννθίοοηπθ 
ίιϊβηάδ Ιο Ογρηιε» 

Το Ινστιτούτο Μελετών Εφαρμοσμένης 
Επικοινωνίας του Πανεπιστημίου Νεά- 
πολις και π ΑΝΜ ΡΓοάυσΐίοηε παρουσιάζουν τον μουσικό δίσκο «Υου 
3γθ ννθίοοππθ ίπθηάε ίο ΟγρΓυε», αφιερωμένο στην πρώτη Κυπριακή 
Προεδρία τπς Ευρωπαϊκή Ένωσης. Ποίηση: Λεωνίδας Μαλένης. Σύν¬ 
θεση και ερμηνεία: Σταύρος Χατζησάββας. Στην Πύλη Αμμοχώστου. 
Είσοδος ελεύθερη. Πληροφορίες: 99520931. 


23 ΙΟΥΝΙΟΥ 20:30 


χορός 


10 ΙΟΥΝΙΟΥ 14:00-20:00 


«Κοοίδ Οηβνν» 

Συναυλία με το μουσικό ηχοσύστημα «Ροοίε Οονν». ΣτηνΤάφρο Τρί¬ 
πολη. Είσοδος ελεύθερη. Πληροφορίες: 99742236. 


ΣΑΒΒΑΤΟ 


Τήθ Μϊηυδ Οπθ ΕχρθΠθηοθ 


Σχολή χορού Σύλβιας Σειρήνα 

Τελική παράσταση χορού των μαθητών 
της σχολής χορού έκφρασης Σύλβιας 
Σειρήνα. 

Στην αίθουσα Μελίνα Μερκούρη. Εί¬ 
σοδος €5. 


Ροκ συναυλίες με το συγκρότημα Μϊηυε Οηο. Στο ΒθοΚγοοπγι ϋνθ 
της «Στοάς Λευκωσίας», πλατεία Παλαιού Δημαρχείου. Είσοδος €10. 
Πληροφορίες: 22875822, νννννν.εΙοθΙθίΚοεΐθε.οοηη. 


«Κυψέλη» 


ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΑΙ ΣΑΒΒΑΤΟ 


«Κρυφές επιθυμίες» 

Μουσικές βραδιές με τους Τεύκρο Νεοκλέους, Μαριλένα Χαραλαμπί- 
δου και Νίκο Ευαγγέλου. Στο Οοοο Ι_ουη 9 θ Β3Γτης «Στοάς Λευκωσί¬ 
ας». Είσοδος: €7. Πληροφορίες: 22875822, νννννν.5ΐθ3ΐθίΚθ5Ϊ35.οοητι. 


ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΑΙ ΣΑΒΒΑΤΟ 23=30 


Βέρα Μπούφη και Μάριος Κούμας 

Η Βέρα Μπούφη συναντά μουσικά τον Μάριο Κούμα, πρώην μέλος 
του γνωστού γκρουπ «Τριημιτόνιο». Στη μουσική σκηνή Βθά, Διο¬ 
νύσου 15, πλατεία Παλιού Δημαρχείου. Πληροφορίες: Γθά@ητιυ5Ϊο. 
ηθΐ.εγ, 22767711. 


Το ϋαησθ Βίυάίο Μθγϊθ ΚθΐηάθΠδ διορ- 
γανώνει το Φεστιβάλ Χορού «Κυψέλη». 

• 26 Ιουνίου 19:30, Χορευτική παρά¬ 
σταση μαθητών της σχολής ηλικίας 
3-12 χρόνων. 

• 27 Ιουνίου 10:00-17:00, Εργαστήρια 
χορού και κίνησης για παιδιά ηλικίας 
3-12 χρόνων. 

• 28 Ιουνίου 20:00, Χορευτική παρά¬ 
σταση μαθητών της σχολής ηλικίας 
12-17 χρόνων. 

Στην αίθουσα Μελίνα Μερκούρη. Είσο¬ 
δος ελεύθερη. Πληροφορίες: 70007475. 


>9 ΙΟΥΝΙΟΥ 


«Ρπά3γ Ν 19 ΗΙ ΡθνθΓ» 

Διοργανωτής της εκδήλωσης, με τίτλο «Ρπάογ Νίρήί ΡθνθΓ», είναι ο Παγκύπριος Σύνδεσμος για παι¬ 
διά με καρκίνο και συναφείς παθήσεις «Ένα Όνειρο Μια Ευχή». 0α υπάρχει υπέροχη μουσική ρετρό 
ελληνική και ξένη. Παρέα με τα ακούσματα των εφηβικών και νεανικών μας χρόνων και κάτω από 
τον έναστρο ουρανό της Λευκωσίας, θα μπορεί κάποιος να χορέψει, να πιει το ποτό του και να γευ- 
θεί τα ωραία εδέσματα. Αντί εισόδου θα γίνεται εισφορά €10 ευρώ για κάθε άτομο. Με τα έσοδα από 
την εκδήλωση ο Σύνδεσμος «Ένα Όνειρο Μια Ευχή» θα μπορέσει να εκπληρώσει ευχές παιδιών που 
υποφέρουν από διάφορες μορφές καρκίνου, στο πλαίσιο ενός προγράμματος ψυχολογικής υποστή¬ 
ριξης και να ενισχύσει οικονομικά τις οικογένειές τους. 

Στον κήπο του Δημοτικού Μεγάρου Λευκωσίας. 



















ΑΤΖΕΝΤΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ 



18-15 ΙΟΥΝΙΟ' 


Έκθεση φοιτητών Ργθ0θιϊοΙ< 

Τελική ετήσια έκθεση των φοιτητών των 
προγραμμάτων σπουδών Γραφικών Τε¬ 
χνών και Σχεδιασμού Χώρων του Πα¬ 
νεπιστημίου ΡΓθάθήσΓ. Την έκθεση θα 
προλογίσει ο υπουργός Παιδείας και 
Πολιτισμού δρ Γιώργος Δημοσθένους. 
Τα εγκαίνια θα γίνουν την Παρασκευή 8 
Ιουνίου, στις 20:30. 

Διοργανώνεται με τη στήριξη του δήμου 
Λευκωσίας. 

Στην Πύλη Αμμοχώστου. 


ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΠΡΟΣ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΕΣ 

«Μ3 γθ ΝοδΙηιηη» 

Το Επιμελητήριο Καλών Τεχνών Κύ¬ 
πρου (Ε.ΚΑ.ΤΕ), δέχεται προτάσεις από 
Κύπριους καλλιτέχνες για την εικαστι¬ 
κή έκθεση «Μογθ ΝοείΓυπη», που θα 
πραγματοποιηθεί στην Πύλη Αμμοχώ¬ 
στου από την 1 η έως τις 30 Οκτωβρί¬ 
ου 2012. 

Η έκθεση αυτή διοργανώνεται στο 
πλαίσιο των εκδηλώσεων της Προε¬ 
δρίας του Συμβουλίου της Ευρωπαϊ¬ 
κής Ένωσης από την Κύπρο το δεύτερο 
εξάμηνο του 2012. 

θεματικός άξονας της εικαστικής αυ¬ 
τής έκθεσης θα είναι το νερό, ως συνε- 
νωτικό αλλά και ως διαχωριστικό στοι¬ 
χείο λαών και πολιτισμών και ως πε¬ 
μπτουσία της ηρακλείτειας φιλοσοφι¬ 
κής αλήθειας «πάντα ρει». 

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να υποβά¬ 
λουν μέχρι δύο προτάσεις συμμετοχής, 
επίτοιχων έργων ανεξαρτήτως τεχνικής 
και υλικών. 

Η έκθεση γίνεται με τη στήριξη των Πο¬ 
λιτιστικών υπηρεσιών του υπουργείου 
Παιδείας και Πολιτισμού. 

Για περισσότερες πληροφορίες: 
22466426,99562877. 


ί*ΜΜ!ΙΜ 

«Οδός Ελευθερίας» 

Ατομική έκθεση του Χρήστου Μποκόρου (νννννν.άοΓοΓοε.ρΓ) 
με τίτλο «Οδός Ελευθερίας». Τα εγκαίνια της έκθεσης θα 
τελεστούν από τον δήμαρχο Λευκωσίας, την 1 η Ιουνίου, στις 
19:00. Με την παρουσίαση της σειράς ζωγραφικών έργων 
που φέρουν τον τίτλο «Οδός Ελευθερίας» ο Μποκόρος επι¬ 
χειρεί μια απευθείας συνομιλία με χώρους, κτίρια και δρό¬ 
μους που γειτνιάζουν ή καταλήγουν στην πράσινη γραμμή 
της Λευκωσίας. 

Στην γκαλερίΤήθ Οίίΐοθ, Κλεάνθη Χριστοφίδη 32. Λευκωσία. Ώρες 
λειτουργίας: 19:00-21:30. Πληροφορίες: νννννν.Ιήθοίίΐοθ93ΐΙθΓγ. 
οογτι, 99848495. 


«Α (1 ΕνθηΙ 2ο12» 

Το εργαστήρι τέχνης του Νικόλα Πανα- 
γή παρουσιάζει έκθεση έργων των μα¬ 
θητών του, με τίτλο «Αγϊ Ενθηί 2ο 12». Τα 
εγκαίνια θα γίνουν την Τρίτη 12 Ιουνίου 
στις 19:30. 

Στόχος της έκθεσης είναι να προβληθεί η 
εργασία και ο τρόπος αντιμετώπισης των 
ποικίλων θεμάτων από τους μαθητές, 
αφού όπως όλοι γνωρίζουν μέσα από την 
τέχνη προωθείται η ελεύθερη έκφραση. 
Στην αίθουσα Μελίνα Μερκούρη. 

Πλη ροφορίες: νννννν. η ϊοήοίθερθηθγϊ .εοητι, 
ν\ΛΛΛ/ν.3ΓΪΐθ550η50γρΓυ5.00ΠΓΙ, 99511509. 
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ωτογραφια 


ΙίΒΜΙ.ΜΙΙ.Ϊι 

Ετήσια Έκθεση της σχολής «Αιγαία» 

Η οχολή καλών και εφαρμοσμένων τεχνών «Αιγαία» παρουσιάζει 
την 6η Ετήσια Έκθεση των φοιτητών και μαθητών της σχολής για το 
ακαδημαϊκό έτος 2011 -2012. 

Οι φοιτητές των κλάδων τριτοβάθμιας εκπαίδευσης παρουσιάζουν 
δείγματα από τη δουλειά ολόκληρου του ακαδημαϊκού έτους. Οι 
φοιτητές, προσεγγίζοντας εικαστικά σύγχρονους κοινωνικούς προ¬ 
βληματισμούς, καλύπτουν όλους τους κλάδους των καλών και εφαρ¬ 
μοσμένων τεχνών όπως ζωγραφική με διάφορα υλικά και τεχνικές, 
γλυπτική και εγκαταστάσεις χώρου, σκηνικά και κουστούμια θεά¬ 
τρου, φωτογραφία, μόδα, κοσμήματα και αντικείμενα, εικονογράφη¬ 
ση, γραφικές τέχνες, αηίηηαίίοη κτλ. 

Τα εγκαίνια της έκθεσης θα τελεστούν στις 9 Ιουνίου στις 19:30 από 
τον υπουργό Παιδείας και Πολιτισμού δρα Γιώργο Δημοσθένους. 

Στους χώρους της σχολής, στη λεωφόρο Αγίων Ομολογητών 81. 
Δευτέρα-Παρασκευή 10:00-13.00 & 16:00-21:00, Σάββατο 10:00- 
13:00 & 17:00-21:00, Κυριακή 17:00-21:00. Πληροφορίες: νννννν. 
3Ϊ93Ϊ3.00ΠΓΙ.0Υ, 22445757. 

«Η1.ΜΙΜ 

«ΜθγΙϊ» 

Η σχολή καλών και εφαρμοσμέ¬ 
νων τεχνών «Μθγϊϊ» παρουσιάζει 
έκθεση φοιτητών και μαθητών της. 

Εγκαίνια της έκθεσης στις 6 Ιουνί¬ 
ου, στις 20:00. 

Στην γκαλερί Πάνθεον. Δευτέρα- 
Παρασκευή 16:00-20:00. Σάββατο 
10:00-14:00. Πληροφορίες: νννννν. 
ητΊ3Γΐϊ.οοηΓΐ.ογ, 22870330. 



ίΒΊΜ!ΙΜ 
«Πριν από το 1974» 

Έκθεση φωτογραφίας «Πριν από το 
1974» από το κατεχόμενο Παλαίκυθρο. 
Διοργανώνεται από το Κοινοτικό Συμ¬ 
βούλιο Παλαικύθρου. 

Στην αίθουσα Μελίνα Μερκούρη. 


1-2 ΙΟΥΝΙΟ 1 


«Παραλίες και Ακτογραμμή 
της Ελεύθερης Αμμοχώστου» 

Έκθεση φωτογραφίας και παρουσία¬ 
ση βιβλίου του Ανδρέα Παπαδόπουλου 
με θέμα «Παραλίες και Ακτογραμμή της 
Ελεύθερης Αμμοχώστου». 

Στην Πύλη Αμμοχώστου. 


1-29 ΙΟΥΝΙΟ 1 


«Το ιστορικό κέντρο 
ϋτης Λ ε υκωσίας, Μ 
το τελευταίο διαχωριστικό 
τείχος της Ευρώπης» 

Έκθεση φωτογραφίας «Το ιστορικό κέ¬ 
ντρο της Λευκωσίας, το τελευταίο δια- 
χωριστικό τείχος της Ευρώπης». Διορ- 
γανώνεται από την Πολιτιστική υπηρε¬ 
σία του δήμου Λευκωσίας. 

Στην Πύλη Αμμοχώστου (10:00-13:00, 
16:00-19:00, καθημερινά εκτός Σαββά¬ 
του, Κυριακής και αργιών). 


Διαγωνισμός Εικαστικών Τεχνών Τηλέμαχος Κανθός 

Το Πανεπιστήμιο Κύπρου και το Ίδρυμα Τηλέμαχος Κάνθος έχουν αναλάβει την από κοινού 
διοργάνωση του «Διαγωνισμού Εικαστικών Τεχνών Τηλέμαχος Κάνθος». 

0 διαγωνισμός περιλαμβάνει τις θεματικές της ζωγραφικής και της χαρακτικής. 

Στον διαγωνισμό μπορούν να μετάσχουν δημιουργοί άνω των 16 ετών, υπήκοοι της Κυπρια¬ 
κής Δημοκρατίας ή και άτομα άλλης υπηκοότητας μόνιμοι κάτοικοι Κύπρου. 

0α απονεμηθούν δύο βραβεία ύψους €2200 για τον νικητή του θέματος της ζωγραφικής και 
€2200 για τον νικητή του θέματος της χαρακτικής. Επίσης θα απονεμηθεί ειδικό βραβείο 
ύψους €600 για νεαρούς καλλιτέχνες ηλικίας 16-18 ετών. Τα έργα που θα βραβευθούν, μαζί 
με άλλα επιλεγμένα, θα εκτεθούν στο Κέντρο Τεχνών Τηλέμαχου Κάνθου. 

Πληροφορίες: 22349879. Τα έργα τέχνης που θα λάβουν μέρος στον διαγωνισμό θα πρέπει 
να παραδοθούν μεταξύ 5-6 Νοεμβρίου 2012 στη διεύθυνση: Κέντρο Κοινωνικών Δραστη¬ 
ριοτήτων (Αίθ. 018, Κτίριο 7) Πανεπιστημιούπολη, λεωφ. Πανεπιστημίου 1,2109, Λευκωσία. 




















«Τι κάνει ο Άνθρωπός μου όταν λείπει» 


Η Δούλου είναι ένας σκύλος που μένει μόνος του σε ένα δια¬ 
μέρισμα αφού ο ιδιοκτήτης της λείπει. Μπαίνοντας στον κόσμο 
της Δούλου, βλέπουμε τους εαυτούς μας μέσα από τα μάτια 
τπς - τα μάτια ενός πλάσματος που βλέπει τους ανθρώπους 
σαν θεότητες. Όμως, ποια στοιχεία αδυνατεί να εντοπίσει η 
αθώα εκδοχή της Δούλου για τους ανθρώπους; Η παράσταση 
διαρκεί 40 λεπτά. 

Παραστάσεις στα αγγλικά 

• 13 Ιουνίου 21:00 

• 17 Ιουνίου 20:00 

Στο Κέντρο Στήριξης μη Κυβερνητικών Οργανώσεων, στην 
οδό Εζεκία Παπαϊωάννου 27, στη Λευκωσία. Είσοδος: Ει¬ 
σφορές στην έξοδο (για την προώθηση των εργασιών της 
ομάδας στο Εάϊηάυ^ή Ρπη 9 θ ΡθδΙϊνθΙ). Πληροφορίες: νννννν. 
Ιήθ3ΐΓθΐΓ3η5θθηόθηΐ3ΐ.οοηΓΐ, 99312710,99832370. 



«Καρέκλα» 

Με οδηγό τη φαντασία και τη δημιουργικό¬ 
τητα τα παιδιά του θεατρικού εργαστηρίου 
«Μικροί Ανήσυχοι Άνθρωποι» παρουσιάζουν 
τπν πρωτοποριακή παράσταση-δρώμενο 
«Καρέκλα». Το δρώμενο συνδυάζει μίμηση, 
παντομίμα, αυτοσχεδιασμό, κίνηση, αλληλε¬ 
πίδραση, ψυχαγωγία. 

Τι είναι αυτό; Είναι μια καρέκλα! Όχι είναι ένα 
αλογάκι, όχι είναι ένα αεροπλάνο όχι όχι είναι 
μια βαρκούλα! Η καρέκλα γίνεται εργαλείο 
δημιουργίας ενός όμορφου κόσμου γεμάτου 
χρώματα και πολλές πολλές πινελιές παιδι¬ 
κής φαντασίας! 

Το δρώμενο είναι αφιερωμένο στην υποψη¬ 
φιότητα της Λευκωσίας για πολιτιστική πρω¬ 
τεύουσα του 2017. 

Στην αίθουσα «Ειρήνη», στο τέρμα της οδού 
Λήδρας. Διάρκεια 1 ώρα. Η είσοδος είναι 
ελεύθερη. 



ί·&ΜΙ·1ΙτΒΗ1.ΛϋπΠΒϋ1 


«Κατσαρίδα» 


(ΚΩΜΩΔΙΑ) 


Μετά από έξι χρόνια επιτυχίας στην Αθήνα, η «Κατσαρίδα» 
των Κώστα Γάκη και Βασίλη Μαυρογεωργίου έρχεται στη 
Λευκωσία, με πρωταγωνιστές τους ταλαντούχους ηθοποι¬ 
ούς Χρήστο Νικολάου και Πόνο Μακρή. 

Η όλη λογική του έργου είναι υψηλής ενεργειακής στάθμης 
με τους δυο ηθοποιούς να υποδύονται τους δεκάδες ρόλους 
με μόνο όπλο το σώμα τους και τη φωνή τους σε γρήγορο 
και κοφτό ρυθμό, δημιουργώντας μια ανατρεπτική κωμωδία 
που παντρεύει το σωματικό θέατρο με την εΐαηό υρ σοηηθάγ. 
Στην αίθουσα Μελίνα Μερκούρη. Πληροφορίες: 99201959. 


46 




















ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΤΑΙΡΙΚΗΝ ίΟΝΩΜΚΗΪ ΕΤΘΪΜΗΣ 


Κύκλος: Πολιτισμός 

Ο ΠοΑιπαμώζ £ΐνθι ΙΟ χθ£ζ και ΤΟ ΟήμΕΡΟ 
Του ςνιαχύουμκ. Ενθαρρυνονίας τη δίρουρνίο 
κοι προοτρτςνοντσς την κληρονομώ μας 




οπαπ 

ΚΥΠΡΟΥ 


στον Κύκλο της Ζωής μας 




ΑΤΖΕΝΤΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ 



ΙΟΥΝΙΟΥ 19:30 


Απονομή περιβαλλοντικών βραβείων 

Τελετή απονομής των Ετήσιων Παγκύπριων Περιβαλλοντικών Βραβείων, 
η οποία διοργανώνεται από το Κίνημα Οικολόγων Περιβαλλοντικών, στο 
πλαίσιο της Παγκόσμιας Ημέρας Περιβάλλοντος και της Ευρωπαϊκής 
Εβδομάδας Περιβάλλοντος (Ευτορθθη Βγθθπ \Λ/θθΙ<). 

Στο κινηματοθέατρο «Παλλάς». Πληροφορίες: 22518787. 


10 ΙΟΥΝΙΟΥ 10:00-16:00 


ΙΟΥΝΙΟΥ 


«Βαδίζοντας στη ζωή» 

Παρουσίαση του βιβλίου «Βαδίζο¬ 
ντας στη ζωή», τπς Μαργαρίτας Ιω- 
άννου Ιωαννίδου. 

Μέρος των εσόδων θα δοθούν στο 
σύνδεσμο «Ένα Όνειρο Μια Ευχή». 
Χαιρετισμό στην παρουσίαση θα 
απευθύνει ο δήμαρχος Λευκωσίας 
Κωνσταντίνος Γιωρκάτζπς και ο πρό¬ 
εδρος του συνδέσμου «Ένα Όνειρο 
Μια Ευχή» Γιώργος Πενπνταέξ. Η 
παρουσίαση του βιβλίου θα γίνει από 
τον ποιητή Λούη Περεντό. 

Στην αίθουσα εκδηλώσεων του 
Πολιτιστικού Κέντρου Λαϊκής 
Τράπεζας. 


Πανηγύρι στην Τάφρο 

Η Λέσχη Λάιονς Λευκωσία Εντός των Τειχών διοργανώνει και φέτος 
τη φιλανθρωπική εκδήλωση «Πανηγύρι στην Τάφρο». Η εκδήλωση, 
η οποία τελεί υπό την αιγίδα του δήμου Λευκωσίας, θα είναι ένα πα¬ 
νηγύρι όπου οικογένειες με παιδιά αλλά και ενήλικες θα μπορούν να 
περάσουν ευχάριστα την Κυριακή τους με παιγνίδια, φαγητό και άλ¬ 
λες δραστηριότητες - και φέτος τμήματα του Σώματος Προσκόπων 
θα παρουσιάσουν διάφορες κατασκευές και θα επιδείξουν διάφορες 
προσκοπικές ικανότητες. Η Λέσχη, μεταξύ άλλων, εργάζεται για την 
ευημερία των απόρων παιδιών των ακριτικών κάτω ενοριών, Χρυσα- 
λινιώτισσας και Αγίου Κασσιανού. Η λέσχη έχει, κατά κάποιο τρόπο, 
υιοθετήσει αυτά τα παιδιά από τπν ίδρυσή της το 1993. 

Πληροφορίες: ννθό.ηΊθ.οοιτι/ιτιΐΙ<θ 9 θο, ητιίΚθ 9 θο@ηΓΐθ.οοιτι, 99629257. 


15 ΙΟΥΝΙΟΥ 


«Η Αποξένωση στον Αλμπέρ Καμύ» 

Παρουσίαση του βιβλίου, τπς Άντρης Χριστοφίδου-Αντωνιάδου, «Η 
Αποξένωση στον Αλμπέρ Καμύ». Το βιβλίο θα παρουσιάσει η κ. Φρόσω 
Τοφαρίδου, επιθεωρήτρια Γαλλικών στο υπουργείο Παιδείας και Πολι¬ 
τισμού. Η εκδήλωση περιλαμβάνει μουσικό πρόγραμμα από τους Ζωή 
Παϊσάνου (κλασική κιθάρα), Σοφία Καραπατάκη (φλάουτο) και Νίκο Μυ¬ 
λωνά (τραγούδι). 0α ακολουθήσει δεξίωση. 

Στο Γαλλικό Ινστιτούτο, Βασιλίσσης Αμαλίας 3, Άγιος Αντρέας, Λευκωσία. 


Φωτογραφικός Διαγωνισμός με θέμα το Παγωτό! 

Φωτογραφικό διαγωνισμό με θέμα το παγωτό διοργανώνει για τρίτη συνεχόμενη χρονιά η Εταιρεία 
Τουριστικής Ανάπτυξης και Προβολής Περιφέρειας Λευκωσίας, σε συνεργασία με τη Φωτογραφική 
Εταιρεία Κύπρου. 0 φωτογραφικός διαγωνισμός θα γίνει στο πλαίσιο της Γιορτής Παγωτού. Η έκθεση 
φωτογραφίας θα διεξαχθεί από τις 19-22 Σεπτεμβρίου στην Πύλη Αμμοχώστου. 0 διαγωνισμός πα¬ 
γωτού λήγει στις 16 Ιουλίου 2012. Οι φωτογραφίες μπορούν να παραδοθούν στα γραφεία τπς Φ.Ε.Κ., 
«Στέγη Γραμμάτων και Τεχνών», Ξάνθης Ξενιέρου 53, τηλέφωνο 22375919, από 11:00-14:00 ή στα γρα¬ 
φεία της ΕΤΑΠ Λευκωσίας, λεωφόρος Γρίβα Διγενή 38 και οδός Δεληγιώργη 3, Μέγαρο ΚΕΒΕ, 2ος 
όροφος, τηλέφωνο 22889600, από 8:00-1400, καθημερινά. 

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να βρουν αιτήσεις και τους όρους του διαγωνισμού στις ιστοσελίδες της 
Εταιρείας Τουριστικής Ανάπτυξης και Προβολής της Περιφέρειας Λευκωσίας νννννν.ογρΓυεΙθίΚοδΐθ. 
οοητι και της Φωτογραφικής Εταιρείας Κύπρου νννννν.ορε.οοητι.ογ. 


48 

















Πολιτιστικό Φεστιβάλ Διεύθυνσης Μέσης Εκπαίδευσης 


18 ΙΟΥΝΙΟΥ 17:00 


Εκθεοπ-Βράβευσπ Διαγωνισμού Έργων Τέχνης. Η έκθεση θα παρα- 
μείνει ανοικτή μέχρι την Πέμπτη 21 Ιουνίου. Στην Πύλη Αμμοχώστου. 

2 Παρέλαση με χορευτικά και μουσικά δρώμενα. Στη λεωφόρο Μακαρίου Γ'. 
θεατρική παράσταση «Τρωάδες» του Ευριπίδη. Στην αίθουσα τελετών 
του Παγκυπρίου Γυμνασίου. 

Βράβευση Μουσικών Αγώνων. Στο κινηματοθέατρο Παλλάς. 
Σύγχρονος χορός-άΓθαΓ άαηεθ, επίδειξη μόδας με ανακυκλώσιμα 
υλικά, παζαράκι με κυπριακά εδέσματα. Στην Τάφρο της Πύλης Αμμοχώστου. 

Διοργανώνονται από το υπουργείο Παιδείας και Πολιτισμού, διεύθυνση Μέσης Εκπαί¬ 
δευσης, με τη στήριξη του δήμου Λευκωσίας. 


18 ΙΟΥΝΙΟΥ 9: 


19 ΙΟΥΝΙΟΥ 20:30 


20 ΙΟΥΝΙΟΥ 19:30 


21 ΙΟΥΝΙΟΥ 18:00 


συνεχίζονται 

ΕΞ2ΗΞΣ11 [«νι Εκθεοη με τίτλο «Κορυφή Κυρά», 
της Χαράς Μεταξά, στην γκαλερί «Αργώ». Παρασκευή 
10:00-13:00 και 17:00-20:00, Σάββατο 10:00-13:00. 
Πληροφορίες: νννννν.αΓρορθϋθΓγ.ΟΓρ, 22754009. 

Έκθεση της ΗθΙθπθ ΒΙαοΚ με τίτλο 
«Τήθ ευάείαηεθ οίεήαάοννε» στην γκαλερί «Διάτοπος» 
(Οδός Κρήτης 11Δ-Ζ). Πληροφορίες: νννννν.άίαίοροε.εοηη. 
ΙΣΙ*:^Ι[»1 1 1 [«^ Εκθεση ζωγραφικής του Πάρι Γουέ- 

στκοτ στη Διαχρονική Γκαλερί, Αρσινόης 84 Λευκωσία. 
Ώρες: 10:00-19:00 καθημερινές και Σαββατοκύριακα. 
Πληροφορίες: 22680145. 

η εικαστικός Ερατώ Χατζησάββα, 
πρόσφατα εκλεγμένη στην Ανωτάτη Σχολή Καλών 
Τεχνών της Αθήνας ως επίκουρος καθηγήτρια, κάνει 
την 8η ατομική της έκθεση στην γκαλερί «Αποκάλυψη». 
Τα έργα τπς θα είναι έργα αναβιωμένα μέσα από τη 
δουλειά της που κάηκε σε πυρκαγιά που ξέσπασε 
στο εργαστήριό της στην Αθήνα. Πληροφορίες: νννννν. 
αροεαίγρεθ-ραϋθΓγ-Οοηη.ογ, 22300150. 
ιςι*:^μ·[«η:ι[»μ Η ΟηηίΙ<Γοη θαΙΙοτγ παρουσιάζει την 
πρώτη ατομική έκθεση του Ρθϊθγ ΕΓαηηίαη, με τίτλο 
«Το Γέλιο». Το έργο βασίζεται στην επαναδημιουργία 
και στην απόδοση φόρου τιμής προς τη σατιρική 
εφημερίδα «Γέλιο» που κυκλοφόρησε στην Κύπρο από 
τον εκδότη Γ Φασουλιώτη κατά το διάστημα 1928-1939. 
Ώρες λειτουργίας: Δευτέρα-Παρασκευή: 10:00-13:00 
και 16:00-20:00, Σάββατο: 10:00-14:00. Πληροφορίες: 
ίπίο@οηηίΙ<Γοη93ϋθΓγ·θοηη, 22678240. 

ΕΞ3Η Ι*ϊί 1 1 [«Υί Εικαστική παρουσίαση του Πολιτι¬ 
στικού Κέντρου της Λαϊκής Τράπεζας με τίτλο «Μίχθά 
Μθεεαρθε», που είναι αφιερωμένη στη γυναίκα. Στην 


έκθεση παρουσιάζονται έργα από όλες τις συλλογές 
τέχνης του Πολιτιστικού Κέντρου της Λαϊκής. Στην 
αίθουσα εκδηλώσεων Πολιτιστικού Κέντρου (γωνία 
Μακαρίου Γ 39 και Μπουμπουλίνας, 3ος όροφος). 
Πληροφορίες: 22718605. 

IΣI =Μ ί ΕΙ·1 1'ϊΊ 1 1 [«Υΐ Εκθεση ζωγραφικής της Ρέας 
Αθανασιάδου Βθϋθγ, με τίτλο «Ροή» (στο θαίέ άθε 
Αιΐίείθε-Θέατρο Ένα). Η δημιουργός γεννήθηκε στη 
Λευκωσία το 1946 και σπούδασε στο Λονδίνο. Συμμε¬ 
τείχε σε πολλές εκθέσεις διεθνώς ενώ οι ατομικές της 
εκθέσεις καλύπτουν μια περίοδο από το 1971 μέχρι το 
2008. Έχει διακριθεί με περισσότερα από δέκα διεθνή 
βραβεία ενώ έργα της αποτελούν μέρος διαφόρων 
διεθνών και τοπικών συλλογών. Το θαίέ άθε Αιΐίείθε- 
Θέατρο Ένα, στην οδό Αθηνάς 4, άρχισε τη λειτουργία 
του με αυτή την έκθεση και θα είναι ανοικτό 17:00- 
20:00, εκτός Δευτέρας. Πληροφορίες: 22348203. 

IΣI =»:<ίΕ1·1 ΙΎί1 1 [«ΥΙ Εκθεση «Τέχνη εστί... Η τέχνη τπς 
Κύπρου μέσα από τους αιώνες», που διοργανώνεται 
από το Πολιτιστικό Κέντρο της ΜαιΤΐη ΕαίΓί ΒαηΓ προς 
τιμήν των 50χρονων της Κυπριακής Δημοκρατίας. Στο 
πλαίσιό της λειτουργεί το εκπαιδευτικό πρόγραμμα 
«Τέχνη είναι...» για παιδιά της Δημοτικής Εκπαίδευσης. 
Στο Πολιτιστικό Κέντρο της Λαϊκής Τράπεζας. Βύρωνος 
32. Δευτ.-Παρ, 10:00-13:00 και 16:00-20:00. Σάβ, 
10:00-14:00. Πληροφορίες: 22718601. 

111=>:< ί ΚΉ1 111 1 ί I =12['Ι'ΚΊ ΗΕκθεοη «Η Κυρά τπς 
Λευκωσίας - Η Φανερωμένη και τα Κειμήλιά της», στο 
Πολιτιστικό Ίδρυμα Τραπέζης Κύπρου (Φανερωμένης 
86-90). Δευτ.-Κυρ. 10:00-19:00. Πληροφορίες: νννννν. 
όοεεί, 22128157. 


49 























ΑΤΖΕΝΤΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ 



Διασπορά 

Από χώρες μακρινές σε χώρες μα¬ 
κρινές από το όνειρο για ένα καλύτε¬ 
ρο αύριο στο όνειρο της μακρινής πα¬ 
τρίδας. Αυτά συνθέτουν τους πληθυ¬ 
σμούς της Διασποράς. Η θάλασσα, μια 
βάρκα, ένας καθρέφτης που αντανα¬ 
κλά το είδωλο τπς Διασποράς. Όλα 
αυτά συνθέτουν για τον Νίκο Κουρού- 
σιη το ταξίδι της δημιουργίας. 

Στην αίθουσα «Το Κουτί της Πανδώ¬ 
ρας». 


Λεβέντειο Δημοτικό Μουσείο Λευκωσίας 


ΜΕΧΡΙ 2 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2012 


«Δύο Φορές -ένος» 

Το Λεβέντειο Δημοτικό Μου¬ 
σείο Λευκωσίας φιλοξενεί την 
έκθεση «Δύο Φορές Ξένος». Η 
έκθεση μέσα από τη χρήση πο¬ 
λυμέσων παρουσιάζει μετανα¬ 
στεύσεις, εκτοπισμούς και υπο¬ 
χρεωτικές ανταλλαγές πληθυ¬ 
σμών στον 20ό αιώνα, όταν εκα¬ 
τομμύρια άνθρωποι αναγκάστη¬ 
καν να εγκαταλείψουν τα σπί¬ 
τια τους και να εγκατασταθούν σε άλλο τόπο. Με την ευκαιρία τπς έκ¬ 
θεσης «Δύο φορές ξένος» το Λεβέντειο φιλοξενεί έκθεση (στο ισό¬ 
γειο του Μουσείου) έργων τέχνης της εικαστικού Δίας Λαπίθη με θέ¬ 
ματα εμπνευσμένα από την ιστορία της βασίλισσας Κατερίνας Κορνά- 
ρο, η οποία μετανάστευσε στην Κύπρο για να παντρευτεί, ακολουθώ¬ 
ντας την καρδιά της. 

Στην αίθουσα περιοδικών εκθέσεων του Μουσείου. 



6 ΚΑΙ 27 ΙΟΥΝΙΟΥ 0 : 30-11 =30 


ζεναγήσεις 

θεματικές ξεναγήσεις, στους ανακαινισμένους εκθεσιακούς χώ¬ 
ρους του Μουσείου, με τίτλο «Αποικιοκρατική Πρωτεύουσα». 

Δηλώσεις συμμετοχής στο τηλέφωνο 22661475. 




Γη! 

το αντικείμενο του μήνα 

Λι-ρέ 

ντειο 

Καρφοβελόνες κεφαλόδεσμου. 19ος αιώνας 



Ασημένιες καρφοβελόνες-σπλίγκες μαντίλας της κεφαλής. Συρ- 

■ I .ι 1 ^ 


μάτινη τεχνική. Σπειροειδής συρμάτινος μίσχος που καταλήγει σε 


λουλούδι και δύο μικρά φύλλα. 

•λ / λ 

Οι σπλίγκες της κεφαλής, τρεμοβελόνες όπως τις ονόμαζαν σε 
ορισμένες περιοχές στον ελλαδικό χώρο, χρησιμοποιούνταν για να 
στερεώσουν και να στολίζουν τις μαντίλες της κεφαλής των γυναι¬ 
κών. Η απαλή κίνηση που είχαν προκαλούσε την προσοχή και απο¬ 
μάκρυνε το κακό. Παρόμοιες καρφίτσες κατασκευάζονταν επίσης 
κατά τη βικτωριανή εποχή για να στερεώνονται τα καπέλα. Οι σπλί¬ 
γκες της συλλογής του Μουσείου του τύπου αυτού είναι δύο και 
ανήκαν στην οικογένεια Ευαγγελίδη. 

Διαστάσεις: Μ. 150 χιλ. 

Δωρεά: Σύνδεσμος Φίλων Λεβέντειου Δημοτικού Μουσείου 

0/2002/2195,2-3 

Υ \ 
1 
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Στηρίξτε το Λεβέντειο αγοράζοντας 
οικολογικά μπλουζάκια! 

Το Λεβέντειο Δημοτικό Μουσείο Λευκωσίας και τα 
οικολογικά μπλουζάκια 100% ΟγθθπΤ ενώνουν δυ¬ 
νάμεις για τη δημιουργία ειδικού ταμείου με στό¬ 
χο την ψηφιοποίηση των βιβλίων της βιβλιοθήκης 
του Μουσείου. Όλα τα έσοδα από τα σχέδια: χάρ¬ 
της της Λευκωσίας, άγαλμα της θεάς Αφροδίτης 
και Ειδωλίου θα συμβάλουν στην ενίσχυση του τα¬ 
μείου. Κάθε μπλουζάκι πωλείται προς €15 (Η ψη- 
φιοποίηση κάθε βιβλίου στοιχίζει γύρω στα €500 
και μέχρι τώρα έχουν ψηφιοποιηθεί 20 βιβλία της 
βιβλιοθήκης του Μουσείου). 

Τα κυπριακά μπλουζάκια 100% ΟγθθπΤ χαρακτηρί¬ 
ζονται από μοντέρνες γραμμές, χαρούμενα χρώ¬ 
ματα και υιοθετούν κυπριακή θεματολογία. Τα υπέ¬ 
ροχα εικαστικά τους προωθούν είδη του τόπου μας 
όπως τη χελώνα καρέτα-καρέτα, το αγρινό, το κυ¬ 
κλάμινο και ορόσημα της ιστορίας μας όπως τα τεί¬ 
χη της Λευκωσίας, το καράβι της Κερύνειας, την 
Αφροδίτη κ.ά. Επίσης, κάθε μπλουζάκι έχει μια ετι¬ 
κέτα με σύντομη επεξήγηση της ιστορίας του εικα¬ 
στικού. 

Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα τους στο νννννν. 
9Γθθη1.εοητι.ογ. 


Πρωτοποριακό Μουσείο Ζαμπέλα 

Άνοιξε τις πύλες του την Πέμπτη 17 Μαΐου το πρωτοπο¬ 
ριακό ιδιωτικό μουσείο Λουκίας και Μιχαλάκη Ζαμπέλα, 
που στόχο έχει να δώσει την ευκαιρία σε όλους να κά¬ 
νουν την Τέχνη κομμάτι της ζωής τους. Το μουσείο απο¬ 
τελεί όραμα της οικογένειας Ζαμπέλα εδώ και 40 χρό¬ 
νια και πρόκειται για έναν μη κερδοσκοπικό οργανισμό 
ιδρυθέντα από την εταιρεία ΖθηηρθώεΑΓί Είά. 

Το Μουσείο εγκαινιάστηκε με την έκθεση ζωγραφικής 
του μεγάλου δημιουργού Παναγιώτη Τέτση «Π. Τέτσης - 
Ζωγραφική», που σε συνεργασία με το Ινστιτούτο Σύγχρο¬ 
νης Ελληνικής Τέχνης της Αθήνας, παρουσιάζει 28 αντι¬ 
προσωπευτικά έργα του καλλιτέχνη. Η έκθεση θα παρα- 
μείνει ανοικτή μέχρι τις 2 Σεπτεμβρίου. 

Η ΖθηηρθώεΑιΙ Είά δημιούργησε έναν ολοκληρωμένο φο¬ 
ρέα Τέχνης με τα τμήματα: ΖιύίθιΙ ΟθΙΙθΓγ, ΖγτίθιΙ 5ήορ, 
ΖιτιθιΙ Οθίθ, ΖιύίθιΙ ΕΓθηηίηρ και το περιοδικό ϋουπΊθί οί 
Αγϊ 5. Παράλληλα, και με στόχο την εκπαίδευση και διαπαι¬ 
δαγώγηση του κοινού, το Τμήμα Εκπαιδευτικών Προγραμ¬ 
μάτων του Μουσείου (ΖιτιθιΙ Εάυεθίίοη) σχεδιάζει πρω¬ 
τότυπα εκπαιδευτικά προγράμματα βασισμένα στις μόνι¬ 
μες συλλογές του αλλά και στις περιοδικές εκθέσεις που 
θα παρουσιάζει στους χώρους του. Τα προγράμματα, που 
έχουν διαδραστικό χαρακτήρα, απευθύνονται σε παιδιά 
προσχολικής ηλικίας μέχρι μαθητές λυκείου. 
Περισσότερες πληροφορίες στην ιστοσελίδα νννννν. 
Ζ3ΠΓΐρθΐ353Γΐ.00ΓΤΊ. 



«Από την πόλη έρχομαι...» 


Το Πολιτιστικό Ίδρυμα Τραπέζης Κύπρου παρουσιάζει το βιβλίο «Από την πόλη έρχομαι...», των Σά- 
ντρας Ελευθερίου και Φυτούλας Βακανά, το οποίο τιμήθηκε με το πρώτο βραβείο στον Παγκύπριο Δι¬ 
αγωνισμό Συγγραφής Παιδικού-Νεανικού Βιβλίου 2010 που προκηρύσσει ο Κυπριακός Σύνδεσμος 
Παιδικού Νεανικού Βιβλίου και αθλοθετεί το Πολιτιστικό Ίδρυμα Τραπέζης Κύπρου. Η εικονογράφηση 
ανήκει στον Κωνσταντίνο Μαρκόπουλο ο οποίος τιμήθηκε με το Α' βραβείο του Διαγωνισμού Εικονο¬ 
γράφησης Παιδικού Βιβλίου για το 2011, που προκηρύσσει το Πολιτιστικό Ίδρυμα Τραπέζης Κύπρου. 
Το βιβλίο πωλείται στην τιμή των €12, από το πωλπτήριο του Πολιτιστικού Ιδρύματος, την Αγορά, 
βιβλιοπωλεία και στο διαδίκτυο στη διεύθυνση νννννν. άοοεί.ΟΓρ. 

Πληροφορίες: ήΙΙρ://3ροΙϊηροΙϊθΓΗοηΓΐθ.όΙθ95ρο1.οοηη/ 
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Ο Τσαούσης γιατί εκεί είναι πάντα 
Χριστούγεννα και ο Πολυχώρος 77 
για την ποιότητα και απλότητα που 
προσφέρει στο φαγητό και στα μου¬ 
σικά ακούσματα χωρίς μικρόφωνα. 


Η εκκλησία της Φανερωμένης 

σαν χώρος πίστης αλλά και σαν 
χώρος-πλατεία συνάντησης για 
όλες τις ηλικίες. 


Αν δεν μπορείς να μαγειρέψεις ή 
να πας στους γονείς σου για μεση¬ 
μεριανό να πας στον Άγιο Αντώνιο 
για μαγειρευτό σπιτίσιο φαγητό από 
την αγαπημένη μας κ. Βασιλική. 


Στο ενδιάμεσο μια στάση στην Πύλη 
Αμμοχώστου, το Πολυδύναμο 
Κέντρο και την Παλιά Ηλεκτρική για 

πολιτιστικές εκδηλώσεις και εκθέσεις 
είναι απαραίτητη. 

Βολτάροντας στη Λήδρας και 
Ονασαγόρου είναι απαραίτητο το 
παγωτό πικρής σοκολάτας από τον 
Ηρακλή όπως και το Ηυιτίεαηθ 
για το αμυγδαλωμένο του κρουα¬ 
σάν και τα Καλά Καθούμενα για 
σουμάδα. 


αγαπημένα 
σημεία της πόλης 


Τα αγαπημένα τους μέρη στη Λευκωσία μάς 
συστήνουν επώνυμα πρόσωπα που ζουν και 
εργάζονται στην πρωτεύουσα. Η «Π», μέσα 
από τη στήλη αυτή, φιλοδοξεί να αναδείξει τα 
πιο ήοΐ σημεία της πόλης, που αποτελούν πόλο 
έλξης για τους δημότες. Η γνωστή σχεδιάστρια 
κοσμημάτων Σκεύη Αφαντίτη είναι η σημερινή 
φιλοξενούμενη της στήλης. 


Λατρεύω τις βόλτες με τα πόδια 
στην παλιά Λευκωσία με τα στενά 
δρομάκια και την όμορφη αρχιτε¬ 
κτονική από την περιοχή Χρυσαλι- 
νιώτισσας και Αγίου Κασσιανού 
μέχρι την Καστελιώτισσα 


ιι θυμάμαι τον δημοτικό κήπο που 
επισκεπτόμασταν με την οικογένειά 
μου από παιδί με την πυκνή βλάστη¬ 
ση, τα ψηλά δέντρα, τις λιμνούλες 
με τα νούφαρα και τα παγόνια. Με 
λίγη προσπάθεια θα μπορούσε 
και τώρα να είναι ένα ζωντανό 
σημείο της πόλης για όλους τους 
κατοίκους της. Είμαι περήφανη για 
το Φυτώριο Εικαστικών Τεχνών 
που στεγάζεται τώρα εκεί και δίνει 
ζωή στο χώρο. 


Για το βράδυ Οκτάνα με την υπέ¬ 
ροχη αυλή, ΡΙαΙο'ε για δροσερές 
μπίρες, 7 Κλειδιά για την αλήθεια 
τους και ΒΓβνν για ωραία τσάγια. 

Το καινούργιο κτίριο του ΟΟΚ που 
θα ξαναδώσει περήφανα τη στέγη 
πολιτισμού που μας έλειψε τα 
τελευταία χρόνια. 

Περίπατος στον Πεδιαίο για μια 
βόλτα χωρίς αυτοκίνητα, με καθαρό 
αέρα, ψηλές ακακίες και τπ χορω¬ 
δία από τα βατράχια. 
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Αναφέρετε 

* Στην ιστορία που μνημείου; Ποιας 
το έκτισε και πότε, ποιο ήταν τα 
πρότυπο στο οποία Βασίστηκε ο 
σχεδιασμάς του. 

* Στον ιστορία άλλων αναγεννησια¬ 
κών Πυλών στην Κρήτη, την Κέρ¬ 
κυρα και οε πόλεις της Ιταλίας. 

* Στην ιστορία της αναβίωσης της 
Πύλης; Πώς ο Δήμαρχος της πάλης 
Αέλλας Δημπτριάβης έπεισε τις 
αρχές και οε ποιο κατάσταση πα¬ 
ρέλαβε το μνημείο· πώς κατάφερε 
να αναβιώσει το μνημεία «χωρίς 
χρήματα». 

* Στην ομάδα εργασίας: Οι αείμνηστοι 
Άλέξης θεσόαοιάόπς κοι Πεύκιος 
Γεώργιό5ης μαςί με άλλους αρχι¬ 
τέκτονες και αρχαιολόγους κατσ- 
ψερσν να μετο τρέψουν αυτό το ηο- 
ραμελημένα σημεία της Λευκωσίας 
στον ωραιότερα πολιτιστικά χώρο 
της πόλης. 

* Στα τριάντα χρόνια δημιουργίας: 
Από το 1981 μέχρι το 2011 παρου· 
ο ιάςοντα ι μ ε π λούσιο φωτογρα φ ι · 

σημαντικότερες εκβέ- 
κδηλώσεις ηου έγιναν 
στο Πολιτιστικό Κέντρο του Δήμου 
Λευκωσίας. 


ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΑ ΓΙΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: 2279729* / 22797294 


ΛI ΑΤ Ι ΘΕΤΑ 


ΕΝΑ ΒΙΒΛΙΟ 
ΠΑΤΟ 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΕΡΟ 

ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΑΚΟ 

ΜΝΗΜΕΙΟ 

ΤΗΣ ΕΝΕΤΟΚΡΑΤΙΑΣ 
ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ ΜΑΣ 













































Η (μικρή αριστερή) 
θαυματουργή εικόνα του 
Αγίου Φανουρίου των 
Ιερεμίαινων, η οποία 
σήμερα βρίσκεται στην 
εκκλησία του Αγίου Σάββα. 




θρησκευόμενους ανθρώπους χαρακτηρίζει τους Λευκωσιάτες, στο βιβλίο της «Χώρα, η Παλιά Λευκωσία» (έκ¬ 
δοση 1977), η Αγνή Μ. Μιχαηλίδη.Όπως περιγράφει, οι πιστοί γέμιζαν τις εκκλησίες κατά τις ακολουθίες αλλά 
συνήθιζαν, επίσης, να πηγαίνουν για προσκύνημα, σε ώρες που δεν υπήρχαν ακολουθίες, τόσο σε εκκλησίες 
όσο και σε σπίτια που είχαν εικονίσματα τα οποία θεωρούνταν θαυματουργά, γράφει ο γιωργος Κωνσταντίνου 
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Σ ήμερα ατπ Λευκωσία είναι γνωστά δύο θαυ¬ 
ματουργά εικονίσματα σε σπίτια, τα οποία βρί¬ 
σκονται στο Καϊμακλί. Πρόκειται για τις εικόνες 
του Αγίου Γεωργίου και του Αγίου Φανουρίου. 

Στα δύο εικονίσματα αναφέρεται στο βιβλίο του, 
«Το Καϊμακλί μέσα από το πέρασμα του χρό¬ 
νου» (έκδοση 2007), ο Γεώργιος Ν. Καντζηλάρπς. 
Όπως γράψει «Στο Καϊμακλί δύο οικογένειες δια¬ 
τηρούν την παράδοση των προγόνων τους και με 
ξεχωριστή ευλάβεια φροντίζουν και συντηρούν 
μέσα στα σπίτια τους δύο μικρά εκκλησάκια από 
τα οποία το ένα είναι το εκκλησάκι του Αγίου Γε¬ 
ωργίου και το άλλο του Αγίου Φανουρίου. Πάντοτε 
ανάβει ένα καντήλι εμπρός στα εικονίσματα και 
λιγοστοί προσκυνητές αλλά με πραγματική πίστη 
τα επισκέπτονται. Στον Άγιο Φανούριο οι πιστοί 
αφιερώνουν το τάμα τους, την πίτα του Αγίου Φα¬ 
νουρίου». 


Για την εικόνα του Αγίου Γεωργίου, μάθαμε από τη 
σημερινή κάτοχό της, την κ. Αθηνούλα Αριστοδή¬ 
μου, ότι δεν βρίσκεται πλέον μέσα στο εκκλησάκι, 
αφού το σπίτι, στην αυλή του οποίου ήταν το εκ¬ 
κλησάκι, άλλαξε ιδιοκτήτες. Έτσι, η ίδια μετέφερε 
την εικόνα στο εικονοστάσι του δικού της σπιτιού. 
Η εικόνα κατασκευάστηκε, πριν από 80 περίπου 
χρόνια, μετά από εμφάνιση του Αγίου Γεωργίου 
σε προπάππο της, ο οποίος του ζήτησε να ανεγεί¬ 
ρει τη μικρή εκκλησία και να αφιερώσει την εικό¬ 
να, αφού θα έκανε καλά την 14χρονη κόρη του, 
Αθηνά, η οποία έπασχε από ίκτερο. Όλα τα γεγο¬ 
νότα, ακόμα και η συγγραφή ενός βιβλίου που να 
τα περιγράφει, όπως τα ζήτησε ο Άγιος Γεώργιος, 
περιγράφονται στο βιβλίο «Άγιος Γεώργιος Καϊ- 
μακλίου» (έκδοση 1998), που έγραψε η μ. Αθηνά 
Χαρή Κουστρουγγούλη, γιαγιά της κ. Αθηνούλας 
Αριστοδήμου. Στο βιβλίο, μεταξύ άλλων, αναφέ- 
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ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΑ ΕΙΚΟΝΙΣΜΑΤΑ 



ρεταί: «Το 1926 αρρώστησα βαριά, ο πατέρας μου 
και ο αρραβωνιαστικός μου εργάζονταν στο χωριό 
Μόρα. Τότε έστειλαν κάποιον να βρει τον πατέρα 
μου και να του πει ότι πεθαίνω. Πριν όμως φτάσει 
ο άνθρωπος, παρουσιάστηκε μπροστά του (πατέ¬ 
ρα) ο Άγιος Γεώργιος, γύρω στις πέντε η ώρα το 
πρωί. (...) Η πόρτα άνοιξε απότομα και μια δυνατή 
λάμψη του έκλεισε τα μάτια. Τον είδε ολοφάνε¬ 
ρα και άρχισε να του λέει: “Έρχεται μαντάτο ότι η 
κόρη σου πεθαίνει, όμως δεν θα πεθάνει. θέλω 
να μου κτίσεις ένα μικρό εκκλησάκι’. Με το κο¬ 
ντάρι του έκανε σχήμα στη γη πώς να κτιστεί και 
έκανε μια κάμαρα για εικονοστάσι. Με το ίδιο να 
κάνει μια μεγάλη εικόνα καμαρωτή.». 

Η εικόνα κατέληξε στην κ. Αθηνούλα περνώντας 
από γενιά σε γενιά. 

Τα προηγούμενα χρόνια 

Για τη συνήθεια να πηγαίνουν οι Λευκωσιάτες 
για προσκύνημα στα σπίτια με τις θαυματουργές 
εικόνες η περιγραφή της Αγνής Μ. Μιχαηλίδη 
είναι πολύ κατατοπιστική: «Εκτός, όμως, από τις 
εκκλησίες πήγαιναν να προσκυνήσουνε με ευλά- 
βεια, ιδίως οι γυναίκες, σε σπίτια, που είχαν ει¬ 
κονίσματα που θεωρούνταν θαυματουργά, όπως η 
ολόχρυση εικόνα της Ευαγγελίστριας στο σπίτι της 
Αντζέλικας κοντά στο τείχος. Πριν ξεκινήσουν για 
ένα ταξίδι -και ταξίδι λογαριαζόταν ακόμα και η 
επίσκεψη σ’ ένα χωριό κοντινό- πήγαιναν να προ¬ 
σκυνήσουν το εικόνισμα του Αγίου Νικολάου στο 
σπίτι της Αναστασίας του Κουτσόγιαγκου κοντά 
στο εκκλησάκι του Μαχαιρά (πιθανόν εννοεί τον 
Άγιο Ελευθέριο στην οδό Ονασαγόρου). Πολλές 
επισκέπτριες είχαν η Παναγία της Δασκαλούδαι- 
νας και η θεοσκέπαστη, ένα ωραίο εικόνισμα της 
Παναγίας σ’ ένα σπίτι πίσω από το Παρθεναγω¬ 
γείο Φανερωμένης. Η θεοσκέπαστη ήταν ιδιαίτε¬ 
ρα το καταφύγιο των μαθητών και των μαθητριών 
κατά τις μέρες των εξετάσεων. Στο σπίτι των Ιε- 
ρεμίαινων στην ενορία του Αγίου Σάββα υπήρχε 
η θαυματουργός εικόνα του Αγίου Φανουρίου. Η 
στενόμακρη μορφή του Αγίου, με ρωμαϊκή φορε¬ 
σιά, στο ένα χέρι ένα κερί και στο άλλο το σταυρό, 
προσείλκυε συνεχώς άνδρες και γυναίκες, που με 
πίστη ζητούσαν από τον Άγιο των απολεσθέντων 
να τους βρει τα χαμένα τους πρόσωπα και πράγ¬ 
ματα και να πραγματοποιήσει νεανικά όνειρα». 



0 Κυριάκος Πιερή έξω από ίο εκκλησάκι που έκτισε στο Κάίμακλί με οδηγίες 
του Αγίου Γεωργίου. 


θα πρέπει να αναφέρουμε ότι η εικόνα του Αγίου 
Φανουρίου, για την οποία κάνει αναφορά στο βι¬ 
βλίο της η Αγνή Μ. Μιχαηλίδη, βρίσκεται σήμερα 
στο ναό του Αγίου Σάββα στην παλιά Λευκωσία. 
0 Άγιος Φανούριος τιμάται ιδιαίτερα στο ναό του 
Αγίου Σάββα, κυρίως μετά το 1966, όταν με κλη¬ 
ροδότημα των αδελφών Άννας, Ειρήνης και Ορ¬ 
θοδοξίας Ιερεμία περιήλθε στην κατοχή του ναού 
η θαυματουργή εικόνα του Αγίου. Πρόκειται για 
μια πολύ μικρή εικόνα που περιλαμβάνεται σε ένα 
ξύλινο τέμπλο, μαζί με μια μεγαλύτερη εικόνα του 
Αγίου Φανουρίου. Στη μέση του τέμπλου, το οποίο 
είναι τοποθετημένο στον βόρειο τοίχο του ναού, 
βρίσκεται επιγραφή που περιγράφει τον τρόπο με 
τον οποίο έγινε η δωρεά από τις αδελφές Ιερεμία 
και την ημερομηνία «21 -1 -1966». 
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ωράριο 

5ϊ00π.^·"7:3θμ.μ 


Ο παιόοκομικός Σταθμός Παιδικές Αναμνήαεις αας παρεχει βολικό ωράριο 

καθημερινά από τις &00π,μ. - 7'30μ.μ. και Σάββατο 7:0ϋπ.μ, - 2:30μ,μ, 

Ηλικίες 1-4 χρόνων και απογευματινή απασχόληση από 1-12 χρόνων 
[επιπλέον παρέχεται αχολικό διάβασμα ας παιδιά δημοτικού). 

Προοψέρςται ειδικό πρόγραμμα με δραστηριότητες για όλα τα παιδιά από 1 -12 χρόνων 

κατά τη διάρκεια των γιορτών των Χριστουγέννων Πάσχα κοι 
καλοκαίρι [και Αύγουστο), 

Ο παιδοκομικάς σταθμός διαθέτει και σχολικό λιωφοριιάκτ Γ 

Δωριέων 20 Άγιος Αντρέας - Λευκωσία 
Τπλ: 77 77 17 19, Φαξ: 22 78 54 05 
ραίΰΙ Κθ3αηαΓππί5β I* @ο γ1αη€ΐ οο πη.ογ 












Κ0ΙΜΜΔΕΜ1ΙΙΑ- 




1. Οι Χριστόφορος Παπαδέλης, Αέσπω Αευκαρίτου, Νίκος Μπενιουδάκης και 
Χριστόδουλος Χριστοδουλάκης. 2. Η Ελίζαμπεθ Αντωνιάδου και ο Βίνυ Καπούρ. 3. Οι 
Κάλλια Πατσιά, Βάσω Κομνηνού και Αγγέλα Κωμοδρόμου. 4. Η Ειρήνη Καλογήρου και 
η Σώτη Πέρναρου. 5. Η Θεανώ Παπασταύρου. 



Εκδήλωση σε ένα άκρως ιταλικό περι¬ 
βάλλον, στο ΟθΓθίία Βθείϊοηθ, διοργάνω- 
σε η εταιρεία Α/φοι Λανίτη παρουσιάζοντας 
στους εκπροσώπους του Τύπου τη νέα συ- 
σκευασία του έτοιμου παγωμένου καφέ ϊΙΙγ 
Ϊ55Ϊηηο, που παρέχει υψηλή ποιότητα, φρε¬ 
σκάδα και μοναδική ευκολία στη χρήση. Η 
νέα συσκευασία του ΪΙΙγ ΐεεΐηηο προστατεύει 
και αναδεικνύει τη φυσική γεύση του παγω¬ 
μένου ιταλικού καφέ εσπρέσο. 
























150 χρόνια 6ιΐ5ΐαν Κϋιηΐ 


Συμμετέχοντας στους εορτασμούς για τη συ¬ 
μπλήρωση 150 χρόνων από τη γέννηση του 
Ουείαν ΚΙιητιΙ. η αυστριακή πρεσβεία στην Κύ¬ 
προ παρουσίασε έκθεση στη Λευκωσία με 
φωτογραφίες από τη ζωή του και ρέπλικες με¬ 
ρικών από τα σημαντικότερα έργα του. 

Η έκθεση με τίτλο «150 χρόνια Ουείαν ΚΙίηηΐ: η 
ζωή ενός καλλιτέχνη» φιλοξενήθηκε στην οι¬ 
κία Χριστοφίδη, επί της λεωφόρου Βύρωνος. 
Πρόκειται για ένα από τα παλαιότερα κτίρια 
στη Λευκωσία, με αισθητική συναφή της περι¬ 
όδου του ζωγράφου, ο οποίος γεννήθηκε στις 
14 Ιουλίου 1862 και απεβίωσε στις 6 Φεβρου¬ 
άριου 1918. 




1. Η Στεφάνη Χατζηψάλτη και η Καρολίνα Σπύρου. 2. ΗΈυη 
Στυλιανού. 3. Οι Σούζαν και Μάγκι Βάις, ο πρέσβης της 
Αυστρίας στην Κύπρο Μάρτιν Βάις, η Ελένη Αγκαστινιώτου, 
η Φελίσιτι Χριστοφίδη και ο Χριστάκης Χριστοφίδης. 4. Οι 
Αντώνης Πασχαλίδης και Παναγιώτης Αντωνιάδης. 5. Οι Γιάννης 
Σουκιούρογλου, Αία Λαπίθη και Καλλιόπη Μαυρογιάννη. 6. Οι 
Στέλλα και Κώστας Δάμψα. 7. Η Αντριανά Φιλίππου. 
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ΜΜΕΜΚΟΣΙ^ 



1. Οι Νάνσια Παλάλα, Νίκη Κουλέρμου και Πάμπος Μυτίδης. 2. Η Νατάσα Καραολή 
και η'Αννα-Μαρία Χατζηιωάννου. 3. Οι Χρύσω Λέφου, Κωνσταντίνος Χάμπαλης 
και Κατερίνα Μεγαγιάννη. 4.0 Μιχάλης Μαραθεύτης και ο Ρένος Ονουφρίου. 5. Οι 
Γιάννης Αδειλίνης, Τζον Βίκερς και Κώστας Ιωαννίδης. 6. Η Ανθή Ξενοιρώντος. 7. Η 
Χριστίνα Πελεκάνου. 




Το νέο τους ανανεωμένο μενού παρουσία¬ 
σαν τα εστιατόρια ΑΙ<3ΐ<ϊΙ<ο, που αγαπήθη¬ 
καν για την εξαιρετική ασιατική και ιαπωνι¬ 
κή τους κουζίνα. Τριάντα δύο νέα πιάτα προ¬ 
στέθηκαν στις ήδη αγαπημένες γεύσεις της 
δημοφιλούς αλυσίδας εστιατορίων. Ολό¬ 
φρεσκες και καινούργιες προτάσεις ηηθΚΐ. 
ευεήϊ. 585ήίπηΐ καιΙθηηθΚϊ περιμένουν τους 
λάτρεις της ασιατικής κουζίνας. 











ΔΙΑΚΟΣΜΗΣΗ 


Το χρώμα στη ζωή μας 

Επηρεάζει την ψυχολογία 
και τη φυσική μας κατάσταση 


Είναι πραγματικότητα ότι πολλοί άνθρωποι έχουν 
την ανάγκη της ελευθερίας, της ανανέωσης και της 
ζωντάνιας που δίνει ένα χρώμα, και συνήθως η 
πρώτη τους επιλογή είναι ένα ξέσπασμα στα μαλλιά 
ή στα ρούχα τους. Γιατί αυτό το ωραίο ξέσπασμα να 
μην εφαρμόζεται και στο σπίτι; Γιατί όλα τα σπίτια 
να είναι μπεζ ή άσπρα και γιατί αν υπάρχει χρώμα 
να είναι μπλε σε αγορίστικο δωμάτιο και ροζ σε 
κοριτσίστικο; 

Τα χρώματα επηρεάζουν την ψυχολογία του ανθρώπου 
και κατ’ επέκταση τη φυσική του κατάσταση. 

Το κόκκινο της ενέργειας 

Σύμφωνα με έρευνες, το κόκκινο χρώμα αυξάνει την 
αρτηριακή πίεση και συνεπώς την ενέργειά μας. Είναι 
το πλέον κατάλληλο χρώμα για χώρους στους οποίους 
πραγματοποιείται έντονη κίνηση, όπως το χολ, οι σκά¬ 
λες, το δωμάτιο γυμναστικής ή η κουζίνα. 

Επειδή, όμως, σε μεγάλες ποσότητες μπορεί να 
προκαλέσει επιθετικότητα και στρες, καλό είναι να 
χρησιμοποιείται με μέτρο, σε ορισμένα μόνο σημεία 
αυτών των χώρων, και να αποφεύγεται εντελώς σε 
δωμάτια που προορίζονται για χαλάρωση, όπως η 
κρεβατοκάμαρα. 

Το ροζ της αγάπης 

Οι συγγραφείς των βιβλίων που πραγματεύονται τις ψυ¬ 
χολογικές επιδράσεις των χρωμάτων λένε χαριτολογώ¬ 
ντας ότι «είναι σχεδόν αδύνατον να τσακωθείς μέσα σε 
ένα ροζ δωμάτιο». Πράγματι, το χρώμα που συμβολίζει 
τη φιλία δεν θα μπορούσε παρά να δημιουργεί αισθή¬ 
ματα γαλήνης, χαλάρωσης και ισορροπίας, θεωρείται, 
μάλιστα, ότι χαλαρώνει τους μυς και κατευνάζει τα πνεύ¬ 
ματα. Παρ’ όλα αυτά, η υπερβολή στη χρήση του μπορεί 
να φτάσει τις επιδράσεις αυτές στα άκρα, προκαλώντας 
ατονία και έλλειψη ενέργειας, ενώ το πολύ έντονο ροζ 
μπορεί να είναι κουραστικό για τα μάτια. 


\ϊ ο 0 0 





Το ζεστό πορτοκαλί 

Η προτίμηση που δείχνουν πολλά σαίέ και εστια¬ 
τόρια στο συγκεκριμένο χρώμα δεν είναι τυχαία. 
Το πορτοκαλί θεωρείται ότι ενεργοποιεί το πε¬ 
πτικό σύστημα και ανοίγει την όρεξη. Αν κάνετε 
συνεχώς δίαιτες, μην βάψετε την κουζίνα σας 
πορτοκαλί. Από την άλλη βέβαια, αν τελικά το κά¬ 
νετε, θα έχετε μια πολύ καλή δικαιολογία για να 
παρεκτραπείτε - θα λέτε ότι φταίει το χρώμα του 
τοίχου και όχι η αδυναμία του χαρακτήρα σας. 
Κατά τα άλλα, το πορτοκαλί έχει μόνο θετικές ιδιότητες: 
ενεργεί ως ισχυρότατο αντικαταθλιπτικό, αυξάνει τπν 
αυτοπεποίθησή σας, δημιουργεί τπν αίσθηση ζέστης 
στο χώρο και βοηθά την εγκεφαλική δραστηριότητα - 
αποτελεί, επομένως, ιδανική επιλογή για το εφηβικό 
δωμάτιο ή για το γραφείο. 

Για την κρεβατοκάμαρα προτιμήστε τις πιο απαλές απο¬ 
χρώσεις του, όπως το ροδακινί, που προσφέρει αίσθη¬ 
ση χαλάρωσης. 

Αυτό το καλοκαίρι φτάστε στα άκρα και βάλτε χρώ¬ 
μα στη ζωή σας στο σπίτι με πολύχρωμα υφάσμα¬ 
τα, ριγέ μαξιλαράκια, παιχνιδιάρικα χαλάκια και κα¬ 
λοκαιρινά ριχτάρια. Φτιάξτε ένα ξεχωριστό καλοκαι¬ 
ρινό περιβάλλον μέσα κι έξω και χαρίστε στον εαυτό 
σας ένα καλοκαίρι γεμάτο χρώμα και χαρά. Ποτέ μην 
το υποτιμήσετε... Φαντάζεστε πώς θα ήταν ένας κό¬ 
σμος ασπρόμαυρος! 


Μαρούσια Χαραλαμπίδου 
Διακοσμήτρια εσωτερικού χώρου 
και σύμβουλος ίθΠ9 εήυί 
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Ποδηλατικός γύρος Λευκωσίας 

Εκδήλωση για την προώθηση της χρήσης ποδηλάτου 


Εκδήλωση με τίτλο «Ποδηλατικός Γύρος Λευκωσίας» 
πραγματοποιήθηκε με μεγάλη επιτυχία στις 12 Μαΐου. 
Διοργανωτές ήταν η Πρεσβεία της Δανίας, η Κυπριακή 
Ομοσπονδία Ποδηλασίας, το Γραφείο του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου και η Αντιπροσωπεία της Ευρωπαϊκής 
Επιτροπής στην Κύπρο. Η έναρξη της εκδήλωσης έγινε 
έξω από το Σπίτι της Ευρώπης. 

Σε χαιρετισμό της, η πρέσβειρα της Δανίας 0. Κθθώη 
είπε ότι η πατρίδα της είναι χώρα ποδηλατιστών και πως 
κυρίως στην Κοπεγχάγη το ποδήλατο διαδραματίζει 
σημαντικό ρόλο στην καθημερινή κίνηση. Αξίζει να ση¬ 
μειωθεί, ανέφερε, ότι το 95% του πληθυσμού στη Δανία 
διαθέτει ποδήλατο. 

Σε ομιλία του, ο υπουργός Συγκοινωνιών Ευθύμιος 
Φλουρέντζου είπε πως το υπουργείο του, μέσω του 
Προγράμματος Ενίσχυσης των Δημόσιων Μεταφο¬ 
ρών, έχει αναβαθμίσει ουσιαστικά τις δημόσιες με¬ 
ταφορές με τις νέες συμβάσεις που έχουν τεθεί σε 
λειτουργία σε όλες τις πόλεις και τις επαρχίες της 
ελεύθερης Κύπρου. 

Σε ό,τι αφορά τη χρήση του ποδηλάτου, το υπουργείο 


Συγκοινωνιών και Έργων αγκάλιασε την πρωτοβουλία 
των δήμων της ευρύτερης αστικής περιοχής Λευκωσί¬ 
ας να δημιουργήσουν σύστημα ενοικίασης ποδηλάτων 
στην πόλη, επιχορηγώντας το κόστος υλοποίησης των 
απαιτούμενων υποδομών, είπε. 

Δεδομένης της ολοκλήρωσης του σχεδιασμού για τη 
σύνδεση όλων των πανεπιστημίων της Λευκωσίας με 
το κέντρο της πόλης, ανέφερε ότι το υπουργείο Συγκοι¬ 
νωνιών και Έργων προγραμματίζει την υλοποίηση των 
προτάσεων του Ολοκληρωμένου Σχεδίου Κινητικότητας 
για το ποδηλατικό δίκτυο. Το έργο αυτό θα αρχίσει να 
υλοποιείται στους επόμενους μήνες και θα ολοκληρω¬ 
θεί μέσα στο 2013. 

Από πλευράς του ο υπουργός Γεωργίας, Φυσικών Πό¬ 
ρων και Περιβάλλοντος Σοφοκλής Αλετράρης ανέφερε 
ότι εκδηλώσεις όπως ο Ποδηλατικός Γύρος Λευκωσίας 
αποτελούν μέρος μιας ευρύτερης κινητοποίησης με 
σκοπό τπν ευαισθητοποίηση και ενημέρωση όλων των 
πολιτών αναφορικά με τις επιπτώσεις που επιφέρουν 
στην ποιότητα της ζωής οι σημερινές, μη αειφόρες τά¬ 
σεις αστικής διακίνησης. 


Διεθνής Αγώνας Δρόμου και Ποδηλασίας 

Η Κυπριακή Ολυμπιακή Επιτροπή (ΚΟΕ), ο δήμος Λευκωσίας, η Κυπριακή Ομοσπονδία Ποδηλασίας, η 
Κυπριακή Ομοσπονδία Πετόσφαιρας, η Ομοσπονδία Άρσης Βαρών, η Ομοσπονδία Ξιφασκίας, η Ομοσπονδία 
Επιτραπέζιας Αντισφαίρισης, η Ομοσπονδία Κοινωνικού και Αθλητικού Χορού και το Σωματείο Δρομέων 
Κύπρου «Περικλής Δημητρίου» με την ευγενή χορηγία της φιλάθλου εταιρείας ΡΟ. 5ΡΕΑ5Η, διοργανώνουν 
Διεθνή Αγώνα Δρόμου και Ποδηλασίας καθώς και επιδείξεις των υπολοίπων αθλημάτων το Σάββατο 16 
Ιουνίου στις 6 μ.μ. για τον εορτασμό της Ολυμπιακής Μέρας με ονομασία ΟΕΥΜΡΙΟ ϋΑΥ-Ολυμπιακή Μέρα. 
Εγγραφές θα γίνονται στις 5 μ.μ. και η εκκίνηση θα δοθεί στις 5.30 μ.μ., στη λεωφόρο Μακαρίου στη Λευ¬ 
κωσία μπροστά από τη Λαϊκή Τράπεζα. Για περισσότερες πληροφορίες νννννν.οΙγηηρϊο.θΓ9.ογ. 

Εθελοντές: Αστυνομική Διεύθυνση Λευκωσίας (Τμήμα Τροχαίας), Πολιτική Αμυνα και Υπουργείο Υγείας. 
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Σχεδόν έτοιμο το Αθλητικό 
Κέντρο Βορείου Πόλου 

0 δήμαρχος Λευκωσίας Κωνσταντίνος Γιωρκάτζης είχε 
συνάντηση στο γήπεδο του Βορείου Πόλου στο Καϊμα- 
κλί με τον αρχιτέκτονα του έργου θεοχάρη Δαυίδ, τον 
διευθυντή έργου Λύσανδρο Κυριάκού, τη δημοτική μη¬ 
χανικό Αγνή Πετρίδου, άλλους υπηρεσιακούς παράγο¬ 
ντες και τον δημοτικό σύμβουλο Αντώνη Αντώνη, όπου 
επιθεώρησε τις εργασίες και έδωσε οδηγίες για την επί¬ 
λυση των προβλημάτων που παρουσιάζονται στο χώρο. 
Οι εργασίες στο Αθλητικό Κέντρο Βορείου Πόλου σύ¬ 
ντομα ολοκληρώνονται με την κατασκευή του αθλητικού 
χώρου, των κερκίδων χωρητικότητας 1.200 ατόμων, κα¬ 
θώς και μεγάλου στεγάστρου πάνω από τις κερκίδες. 
Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στην εγκατάσταση μεγάλων 
προβολέων για φωτισμό κατά τη νύχτα. Σύντομα ολο¬ 
κληρώνονται επίσης τα αποδυτήρια και η άλλη υποστη¬ 
ρικτική υποδομή. 

Το γήπεδο θα χρησιμοποιείται από τα πέντε τοπικά 
αθλητικά σωματεία της περιοχής, Βορείου Πόλου, Καϊ- 
μακλιού, Παλλουριώτισσας για τις προπονήσεις και τους 
αγώνες τους με στόχο την άνοδο του αθλητισμού και της 



άμιλλας στην περιοχή. Τα σωματεία της περιοχής που 
θα το χρησιμοποιούν είναι η Ομόνοια Βορείου Πόλου, 
ο Σπάρτακος, ο Μορφωτικός, ο Εθνικός και η Αναγέν¬ 
νηση ενώ στο γήπεδο μπορεί να φιλοξενούνται και άλ¬ 
λες εκδηλώσεις. 

Το γήπεδο του Βορείου Πόλου εντάχθηκε στο Πρόγραμ¬ 
μα Αναζωογόνησης των περιοχών κοντά στην Πράσινη 
Γραμμή και χρηματοδοτήθηκε από τον κρατικό προϋπο¬ 
λογισμό και το δήμο Λευκωσίας. 


Περισυλλογή κλαδευμάτων και ογκωδών αντικειμένων 


Ο δήμος Λευκωσίας παρέχει σε όλους τους δημότες 
τη δυνατότητα δωρεάν εξυπηρέτησης σε ό,τι αφορά 
την απομάκρυνση ογκωδών αντικειμένων και 
κλαδευμάτων. Η δεύτερη περίοδος περισυλλογής 
άρχισε στις 14 Μάίου και θα ολοκληρωθεί στις 13 
Ιουλίου. Ακολουθεί το πρόγραμμα αναλυτικά: 

• Τρυπιώχης 28 Μαΐου-3 Ιουνίου 

• Άγιοι Ομολογητές 1 (λεωφ. Νίκης-Γρίβα Διγενή- 
Προδρόμου-Προεδρικό) 5-17 Ιουνίου 

• Άγιοι Ομολογητές 2 (λεωφ. Νίκης-Σπύρου 



Κυπριανού-Αρχιεπισκόπου Μακαρίου Γ') 18 
Ιουνίου-3 Ιουλίου 

• Άγιος Αντώνιος 5-13 Ιουλίου 

• Παλλουριώτισσα 1 (Κέννεντυ-Λάρνακος) 14 
Μάίου-3 Ιουνίου 

• Παλλουριώτισσα 2 (Κέννεντυ-Κέντρο-Αγίου 
Ανδρέου) 5-20 Ιουνίου 

• Εντός των Τειχών 1 (Λήδρας-Πύλη Πάφου) 4-13 
Ιουλίου 

• Εντός των Τειχών 2 (Λήδρας-Άγιος Κασσιανός) 
5-13 Ιουλίου 

• Αγίου Κωνσταντίνου και Ελένης 21 Ιουνίου-4 
Ιουλίου 

• Καϊμακλί 1 (Αγίου Ιλαρίωνος-υπόλοιπη περιοχή) 
5-17 Ιουνίου 

• Καϊμακλί 2 (Αγίου Ιλαρίωνος-Βόρειος Πόλος) 14 
Μάίου-3 Ιουνίου 

• Ταχτ Ελ Καλέ 2-4 Ιουλίου 

• ΓενίΤζαμί 27-29 Ιουνίου 

• Ομορφίτα 18-26 Ιουνίου 
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Αθλητικές κακώσεις 

Οι περισσότεροι τραυματισμοί μπορούν ν' αντιμετωπιστούν με απλά μέσα 


Είναι αδιαμφισβήτητο ότι η άσκηση κάνει καλό, όχι μόνο 
στο σώμα και την καρδιά αλλά και στο πνεύμα και στη 
διάθεση. Όμως συχνά μπορεί να συνοδεύεται από τραυ¬ 
ματισμούς, οι περισσότεροι από τους οποίους μπορούν 
εύκολα να αποφευχθούν ή και να αντιμετωπισθούν με 
απλά μέσα. 

Είναι σημαντικό να επιλέγει κανείς τον τύπο του αθλή¬ 
ματος που ταιριάζει στην ηλικία του, την αντοχή του και 
τη γενική του κατάσταση λαμβάνοντας υπόψη τραυμα¬ 
τισμούς ή προβλήματα υγείας που προύπάρχουν. Αφού 
κανείς διαλέξει ποιο άθλημα θέλει να ακολουθήσει θα 
πρέπει να βεβαιωθεί ότι διαθέτει τον κατάλληλο εξοπλι¬ 
σμό, ο οποίος θα πρέπει να είναι σε άριστη κατάσταση. 
Για παράδειγμα, αθλητικά υποδήματα που είναι κατάλλη¬ 
λα για ποδηλασία δεν είναι κατάλληλα για τρέξιμο. Υπο¬ 
δήματα κατάλληλα για τρέξιμο, που έχουν όμως φθαρ¬ 
μένες σόλες, μπορεί να είναι επικίνδυνα αφού αυξάνουν 
τον κίνδυνο για ολίσθηση και τραυματισμό. 

Η άσκηση πρέπει να αρχίζει με μικρή ένταση και διάρ¬ 
κεια και να συνεχίζεται με σταδιακή αύξηση. Η προθέρ¬ 
μανση είναι αναγκαία ώστε να προετοιμάσει το σώμα, να 
αυξηθεί σταδιακά η κυκλοφορία του αίματος στο σώμα 
και η θερμοκρασία στους μυς. 

Αντιμετώπιση τραύματος 

Οι κακώσεις ή τραυματισμοί που συνοδεύουν την άσκη¬ 
ση χαρακτηρίζονται ως ήπιες, μέτριες και σοβαρές κα¬ 


θώς και οξείες ή χρόνιες. Μπορεί να προκαλούν ορα¬ 
τές βλάβες, με ανοικτά τραύματα, διόγκωση (πρήξιμο), 
αιματώματα ή μελανιές ή μπορεί να μην έχουν εμφανή 
σημεία αν οι τραυματισμοί αφορούν τένοντες ή μυς. Τε¬ 
νοντίτιδες, θλάσεις και μυϊκοί σπασμοί είναι οι πιο συ¬ 
χνές αθλητικές κακώσεις. 

Στις ήπιες κακώσεις, π τοποθέτηση πάγου αμέσως 
μετά τον τραυματισμό, η ανάπαυση και η τοποθέτη¬ 
ση της τραυματισμένης περιοχής ψηλά, εμποδίζει 
συχνά τη διόγκωση της περιοχής. 0 πάγος μειώνει 
επίσης τον πόνο. Μια σακούλα μπιζέλια κατεψυγ- 
μένα είναι μια καλή εναλλακτική λύση εάν δεν έχει 
κανείς παγάκια ή παγοκύστεις στην κατάψυξη. Μια 
λεπτή πετσέτα θα πρέπει να καλύπτει το δέρμα. 0 
πάγος τοποθετείται πάνω από την πετσέτα για 10¬ 
Ι 5 λεπτά, 3 φορές την ημέρα. Πάγος μπορεί επίσης 
να χρησιμοποιηθεί στις μυϊκές θλάσεις ενώ αναλ¬ 
γητικές κρέμες είναι καλύτερα ανεκτές σε μυϊκούς 
σπασμούς. 

Αν και πολλές κακώσεις χρειάζονται αρκετό χρόνο μέχρι 
να θεραπευθούν, οι τενοντίτιδες για παράδειγμα μπορεί 
να χρειάζονται μέχρι και 4-6 μήνες, συστήνεται να συμ¬ 
βουλεύεται κανείς τον ιατρό του αν τα συμπτώματα και ο 
πόνος επιμένουν. 

Παρασκευή Χαραλάμπους 
Ρευ μ ατολόγος 


64 




ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 


«Και αυτό θα περάσει...» 

Ο χρόνος είναι πολύ καλός γιατρός 


Πόση αλήθεια μπορεί να κρύβει μία μόνο φρά¬ 
ση! Και πόση δύναμη και αισιοδοξία μπορεί να 
μας δώσει! Το να σκεφτόμαστε ότι κι αυτό -το δυ¬ 
σάρεστο- που ζούμε τώρα θα περάσει είναι μια 
καλή πρόταση, γιατί μας βοηθά να οραματιστούμε 
το μέλλον. Να σκεφτούμε, δηλαδή, ως εξής : Ζω 
μια κατάσταση δύσκολη, τραυματική, επικίνδυ¬ 
νη, αλλά σε λίγο καιρό θα έχει τελειώσει. Όλα θα 
έχουν περάσει. Σε κάθε περίπτωση, ο χρόνος είναι 
ένας πολύ καλός γιατρός. Το να σκεφτούμε με αυ¬ 
τόν τον τρόπο δεν σημαίνει ότι αγνοούμε αυτό που 
μας συμβαίνει, αλλά ότι καταφέρνουμε να μαλα¬ 
κώσουμε λίγο το έντονο συναίσθημα που νιώθου¬ 
με. Έτσι, με τη βοήθεια του χρόνου που περνά, σε 
κάποιες περιπτώσεις η κατάσταση αλλάζει, βελτι¬ 
ώνεται, και σε άλλες εμείς οι ίδιοι τπ συνηθίζου¬ 
με, τπν αποδεχόμαστε, βρίσκουμε λύσεις για να τπ 
βελτιώσουμε κτλ. Βέβαιο είναι ότι καθώς περνά ο 
καιρός τα δυσάρεστα βιώματα και τα αρνητικά συ¬ 
ναισθήματα ξεθωριάζουν ενώ ταυτόχρονα κι εμείς 
οι ίδιοι, καθώς μεγαλώνουμε, γινόμαστε πιο υπο¬ 
μονετικοί και στωικοί για να τα αντιμετωπίζουμε 
καλύτερα, λόγω του ότι ωριμάζουμε. 

Η απραξία δεν βοηθά 

Κάποια δυσάρεστα συναισθήματα και αντιξοότητες 
τπς ζωής τα συνηθίζουμε εύκολα, ενώ κάποια άλλα 
πιο δύσκολα. Αυτό έχει να κάνει με τπ φύση της κα¬ 
τάστασης, τπν προσωπικότητα του ατόμου και το δί¬ 
κτυο υποστήριξής του. Αυτό που πρέπει να προσέ¬ 
ξουμε είναι να μην πέσουμε στην παγίδα να καθό¬ 
μαστε άπραγοι και να περιμένουμε να περάσει αυτό 
που μας απασχολεί. Όταν θέλουμε να στηρίξουμε 
έναν δικό μας άνθρωπο σε μια δύσκολη στιγμή του 
και να του θυμίσουμε ότι «κι αυτό θα περάσει», δεν 
θα βοηθήσει να τον κρίνουμε λέγοντάς του για πα¬ 
ράδειγμα «κοίτα τα χειρότερα» ή «είσαι πολύ και¬ 
ρό στενοχωρημένος». Αυτό που βοηθά είναι να τον 
ακούσουμε και να τον παροτρύνουμε να μιλήσει και 
να εκτονωθεί ή να τον προτρέψουμε να ζητήσει τπ 
βοήθεια κάποιου ειδικού. Από την άλλη, ίσως χρειά¬ 
ζεται να προσπαθήσουμε να προσφέρουμε κάποιες 


λύσεις για πρακτικά ζητήματα. 

Ας πάρουμε για παράδειγμα την οικονομική κρίση. 
Το ότι κάποτε θα λάβει τέλος είναι βέβαιο - άλλω¬ 
στε, αυτό μας δείχνει η ιστορία και η εμπειρία του 
παρελθόντος. Το να καθόμαστε όμως και να περι¬ 
μένουμε να περάσει, ίσως δεν είναι η πλέον ενδε- 
δειγμένη λύση. Πιθανώς θα ήταν σκόπιμο να κάνου¬ 
με και κάτι σε σχέση με τα οικονομικά μας, όπως για 
παράδειγμα να μειώσουμε τα έξοδά μας ή να προ¬ 
σπαθήσουμε να αυξήσουμε τα έσοδά μας. Παρ' όλα 
αυτά, ορισμένες φορές, το να αφήνουμε το χρόνο να 
κυλήσει παρατηρώντας απλώς τα πράγματα μπορεί 
να είναι από μόνο του ωφέλιμο. Γιατί; Επειδή ακό¬ 
μα κι όταν ο χρόνος από μόνος του δεν είναι επαρ¬ 
κής γιατρός, είναι σίγουρα μια σημαντική παράμε¬ 
τρος για να νιώθουμε καλύτερα. 

Ειρένα Χατζηβασιλείου 
Ψυχολόγος 
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ΜΟΥΣΕΙΑ 


Β^[·Τ.ΜίΙΗ·1!1·Λ^[·Κνηυ·ν< 

Σκιαγραφεί τη μακρά ιστορία του 
πολιτισμού του νησιού μας από 
τους προϊστορικούς χρόνους έως 
την πρώιμη χριστιανική περίοδο. 
Σημαντικά εκθέματα αποτελούν 
τα ειδώλια της Αγίας Ειρήνης, το 
άγαλμα της Αφροδίτης των Σολών, 
μια συλλογή χρυσών κοσμημάτων 
και ευρήματα από τους βασιλι¬ 
κούς τάφους της Σαλαμίνας. 

Τρίτη, Πέμπτη, Παροσκευή 8:00- 
16:00, Τετάρτη 8:00-17:00, Σάββατο 
9:00-16:00, Κυριακή 10:00-13:00 
Διεύθ.: Μουσείου 1, 
τηλ: 22865864/888 



Ρ^:Η!ί^|.?4!Ι!Ι.ίίΙ7Ί 


ΜΟΥΣΕΙΟ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ 


«Ευρωπαϊκό Μουσείο 
της Χρονιάς 1991» 

Τα αντικείμενα που φιλοξενούνται 
στους μόνιμους εκθεσιακούς χώ¬ 
ρους του μουσείου προσφέρουν 
στον επισκέπτη ένα ταξίδι μέσα από 
την ιστορία της Λευκωσίας, από τη 
χαλκολιθική περίοδο (3900 π.Χ.) μέ¬ 
χρι σήμερα. Τη διαδρομή στην ιστο¬ 
ρία της Λευκωσίας εμπλουτίζουν 
διαδραστικοί σταθμοί-παιχνίδια, κα¬ 
θώς και μια παραγωγή εικονικής 
πραγματικότητας. 

Τρίτη-Κυριακή 10:00-16:30 
Διεύθ.: Ιπποκράτους 19, Λαϊκή 
Γειτονιά, τηλ: 22661475,22673375 


ΕΘΝΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ (Οικία 
Χατζηγεωργάκη Κορνέσιου) | 


Τα δωμάτια του πάνω ορόφου του 
αρχοντικού διαμορφώθηκαν ως 


εκθεσιακοί χώροι, στους οποίους 
εκτίθενται διάφορα αντικείμενα της 
βυζαντινής και της μεσαιωνικής 
περιόδου, όπως και των οθωμανι¬ 
κών και νεότερων χρόνων. Ξεχωρι¬ 
στό σημείο αναφοράς είναι το Δω¬ 
μάτιο Φιλοξενίας ή Οντάς. 

Τρίτη, Πέμπτη, Παρασκευή 830- 
15:30, Τετάρτη 8:30-17:00, Σάββα¬ 
το 9:30-15:30 

Διεύθ.: Πατριάρχου Γρηγορίου 20, 
τηλ: 22305316 


ΚΡΑΤΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ Μ 
ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΚΥΠΡΙΑΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ 


Το διατηρητέο νεοκλασικό κτίριο 
της Κρατικής Πινακοθήκης φιλο¬ 
ξενεί μια αντιπροσωπευτική συλ¬ 
λογή έργων Κυπρίων καλλιτεχνών 
που αναδεικνύει και τεκμηριώ¬ 
νει την εξελικτική πορεία της κυ¬ 
πριακής τέχνης από τις αρχές του 
20ού αιώνα. 

Δευτέρα-Παρασκευή 10:00-17:00, 
Σάββατο 10:00-13:00 

Διεύθ.: Γωνιά Κρήτης και Στασί- 
νου, τηλ: 22458228 


ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ Μ 
ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΟΥ ΜΑΚΑΡΙΟΥ 


Βυζαντινό Μουσείο και Συλλογές 

Κατέχει την πιο πλούσια συλλο¬ 
γή βυζαντινών φορητών εικόνων 
από ολόκληρη την Κύπρο, καθώς 
και τα μοναδικά παλαιοχριστια¬ 
νικά ψηφιδωτά από την εκκλη¬ 
σία της Παναγίας της Κανακα- 
ριάς της κατεχόμενης Καρπασίας. 
Οι συλλογές τέχνης περιλαμβά¬ 
νουν ελαιογραφίες, χάρτες, σχέ¬ 
δια και άλλα έργα με ιστορικό εν¬ 
διαφέρον. 

Ευρωπαϊκή Γκαλερί Τέχνης 

Παρουσιάζει 120 πίνακες λαδομπο¬ 
γιάς διαφόρων ευρωπαϊκών σχο¬ 
λών τέχνης της περιόδου 16ος-19ος 


αιώνας. Στο υπόγειο στεγάζεται η 
πλούσια βιβλιοθήκη της Φανερω¬ 
μένης με μεγάλο αρχείο κυπριακών 
εκδόσεων και εφημερίδων. 

Γκαλερί Ελληνικής Επανάστασης 
Περιλαμβάνει χάρτες, χαλκογρα¬ 
φίες και πίνακες που απεικονί¬ 
ζουν άτομα και γεγονότα από την 
ελληνική Επανάσταοη, καθώς 
και πίνακες Ελλήνων ζωγράφων 
με θέματα από την ελληνική μυ¬ 
θολογία. 

Δευτέρα-Παρασκευή 9:00-16:30, 
Σάββατο 9:00-13:00 

Διεύθ.: Πλατεία Αρχ. Κυπριανού, 
χώρος Αρχιεπισκοπικού Μεγά¬ 
ρου, τηλ: 22430008 


ΜΟΥΣΕΙΟ ΕΘΝΙΚΟΥ ΑΓΩΝΟΣ 


Περιλαμβάνει έγγραφα, φωτο¬ 
γραφίες και άλλα ενθυμήματα του 
Εθνικού Απελευθερωτικού Αγώνα 
1955-1959. 

Δευτέρα-Παρασκευή 8:00-14:00, 
Τετάρτη 15:00-17:30 (κλειστό τα 
απογεύματα, τους μήνες Ιούλιο και 
Αύγουστο) 

Διευθ.: Πλατεία Αρχ. Κυπριανού, 
τηλ: 22305878 


ΜΟΥΣΕΙΟ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΤΗΣ 


Η συλλογή αποκαλύπτει την εξέλι¬ 
ξη του κυπριακού νομίσματος από 
τα πρώτα νομίσματα του 6ου αιώνα 
π.Χ. μέχρι τη σύγχρονη εποχή, μέσα 
από 370 νομίσματα, χωρισμένα σε 
εννέα χρονολογικά τμήματα και 
εκτεθειμένα σε 20 βιτρίνες, η καθε¬ 
μιά από αυτές αφιερωμένη σε μια 
συγκεκριμένη ιστορική περίοδο από 
την αρχαιότητα μέχρι σήμερα. 
Καθημερινά 10:00-19:00 
Διεύθ.: Πολιτιστικό Ίδρυμα Τρά¬ 
πεζας Κύπρου, Φανερωμένης 
86-88-90, τηλ: 22128157 






















ΜΟΥΣΕΙΑ ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΥ 


Εκτός από το μουσείο της ιστορί¬ 
ας του σχολείου, υπάρχει αρχαιο¬ 
λογική και νομισματική συλλογή, 
συλλογές παλαιών χαρτών και πα¬ 
λαιών όπλων, αλλά και πινακοθή¬ 
κη με έργα διακεκριμένων Κυπρί¬ 
ων ζωγράφων, που διετέλεσαν κα¬ 
θηγητές και μαθητές του σχολεί¬ 
ου, και μουσείο φυσικής ιστορίας. 
Ένα δείγμα γοτθικής γλυπτικής, 
μοναδικό στην Κύπρο, συμπληρώ¬ 
νει τις συλλογές του μουσείου. 
Δευτέρα, Τρίτη, Πέμπτη, Παρα¬ 
σκευή 9:00-15:30, Τετάρτη 9:00- 
17:00, Σάββατο 9:00-13:00 
Διεύθ.: Αγίου Ιωάννου και Θησέως 
(δίπλα από το Παγκύπριο Γυμνά¬ 
σιο), τηλ: 22466014,22466021 


ΜΟΥΣΕΙΟ ΣΥΛΛΟΓΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΥ 


Ι!υ»Ιί3^!1*Γ^·Ι^ΪΙΐ™ 

Η συλλογή καλύπτει ένα ευρύ φά¬ 
σμα της κυπριακής ιστορίας και αρ¬ 
χαιολογίας, από την πρώιμη επο¬ 
χή του Χαλκού (2500 π.Χ.) έως και 
τη μεσαιωνική περίοδο (16ος αιώ¬ 
νας). Περιλαμβάνει εξαιρετικά δείγ¬ 
ματα μυκηναϊκής κεραμικής όπως 
επίσης και αντιπροσωπευτικά δείγ¬ 
ματα κεραμικής της γεωμετρικής, 
αρχαϊκής, κλαααικής, ρωμαϊκής και 
μεσαιωνικής περιόδου, πήλινα ει¬ 
δώλια, μια σημαντική συλλογή λί¬ 
θινων γλυπτών και σφραγίδων, κο¬ 
σμήματα, νομίσματα και χάλκινα 
αντικείμενα. 

Καθημερινά 10:00-19:00 

Διεύθ.: Πολιτιστικό Ίδρυμα Τρά¬ 
πεζας Κύπρου, Φανερωμένης 
86-88-90, τηλ: 22128157 


ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ Μ ΑΕΡΙ Ν 
ίΑΙΚΙ ΒΑΝΚ - ΜΟΥΣΕΙΟ ΒΥΡΩΝΟΣ 


Παρουσιάζει την έκθεση «Τέχνη 
Εστί... Η τέχνη της Κύπρου μέσα 


από τους αιώνες». Η σκηνογραφη- 
μένη αυτή έκθεση παρουσιάζει την 
εξέλιξη και τον κοινωνικό ρόλο της 
κυπριακής τέχνης από την αρχαιό¬ 
τητα μέχρι τις μέρες μας. με επιλο¬ 
γές από τη Συλλογή Αρχαιοτήτων, 
την Εθνογραφική Συλλογή, καθώς 
και τη Συλλογή Σύγχρονης Τέχνης 
της ΜαιΤίη ΕαϊΚί ΒαηΚ 
Δευτέρα-Παρασκευή: 10:00-13:00, 
1500-20:00 και Σάββατο: 10:00-14:00 
Διεύθ.: Λεωφόρος Βύρωνος 32, 
τηλ: 22718601/5 

.. . 

Συνδυάζει τη μοντέρνα αισθητική δι¬ 
άσταση με την απρόσκοπτη και ολο¬ 
κληρωμένη θέα της πόλης. Εξοπλι¬ 
σμένο με τηλεσκόπια και επεξη¬ 
γηματικούς πίνακες, ηχογραφημέ- 
νη ιστορική αφήγηση σε διάφορες 
γλώσσες, φωτογραφίες και περιγρα¬ 
φές ώστε οι επισκέπτες να ενημε¬ 
ρώνονται για την κοινωνική και ιστο¬ 
ρική ανάπτυξη της Λευκωσίας. 
Μάης-Σεπτέμβρης: Δευτέ- 
ρα-Κυριακή 10:00-20:00, Οκτώ- 
βρης-Απρίλης: Δευτέρα-Σάββατο 
9:30-17:00 

Διεύθ.: Οδός Λήδρας, Πύργος Σια- 
κόλα, τηλ: 22679369 


ΚΥΠΡΙΑΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟΙΣΤΟΡΙΚΗΣ 
ΜΟΤΟΣΙΚΛΕΤΑΣ· 


Εκτίθενται 150 μοτοσικλέτες από το 
1914-1983. Αξιόλογα κομμάτια θε¬ 
ωρούνται τρεις μηχανές της αστυ¬ 
νομίας, οι οποίες συνόδευαν τον 
Αρχιεπίσκοπο Μακάριο, η μηχα¬ 
νή του ήρωα της ΕΟΚΑ Στυλιανού 
Λένα και στρατιωτικές μοτοσικλέ¬ 
τες του Β' Παγκοσμίου Πολέμου. 
Δευτέρα-Παρασκευή 9:00-13:00, 
15:00-19:00, Σάββατο 9:00-14:00 
Διεύθ.: Γρανικού 44, 
τηλ:22680222,99543215 


ΕΟΝΟΓΡΑΦΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΚΥΠΡΟΥ) 
(Μο υσ εί ο Λαϊκ ής Τέχνης) γΤ 


Περιλαμβάνει μεγάλη συλλογή κυ¬ 
πριακής λαϊκής τέχνης του 19ου αι¬ 
ώνα και των αρχών του 20ού. Ξυλό¬ 
γλυπτα, εργόχειρα και κεντήματα, 
είδη αγγειοπλαστικής, κυπριακές 
ενδυμασίες και υφαντά στον αργα¬ 
λειό είναι μερικά από τα εκθέματα. 
Τρίτη-Παρασκευή 9:30-16:00, Σάβ¬ 
βατο 9:00-13:00 

Διεύθ.: Πλατεία Αρχ. Κυπριανού, 
τηλ: 22432578 


ΓΑΧΥΔΡΟΜΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ 


Στεγάζει έκθεση αφιερωμένη στην 
ανάπτυξη των ταχυδρομικών υπη¬ 
ρεσιών στην Κύπρο και μια συλλο¬ 
γή γραμματοσήμων από το 18ο αι¬ 
ώνα έως σήμερα. 
Δευτέρα-Παρασκευή 9:00-15.00, 
Σάββατο 9:00-13:00 
Διεύθ.: Αγίου Σάββα 3Β, 
τηλ: 22304711,22760522 


ΠΑΙΔΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΡΟΗ 


Τα εκθέματα -τρισδιάστατες κατα¬ 
σκευές, διαδραστικά παιχνίδια κ.ά- 
ανανεώνονται ανά τακτά χρονικά δι¬ 
αστήματα και αφορούν οποιαδήποτε 
θεματολογία βοηθά το παιδί να αγα¬ 
πήσει τον κόσμο στον οποίο ζει. 
Δευτέρα-Παρασκευή 8:00-1 -.00, 
Τετάρτη 16:00-18:30 (για σχολικές 
ή άλλες ομάδες κατόπιν κράτησης), 
Σάββατο 10:00-1 -.00 (για ελεύθε¬ 
ρους επισκέπτες) 

Διεύθ.: Θησέως 68, Ταχτ-ελ-Καλέ, 
τηλ.: 22349434 
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ΟΡΘΟΔΟΞΟΙ ΝΑΟΙ ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ 


Ε5 


ΙΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ (IIΝΑ) 


ΓΙΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 


Μετόχιο της Ιερός Μονής Σινά, 
οτην οδό Ταγματάρχου Δημ. Που¬ 
λιού 28, στη Λευκωσία. 

Τηλέφωνο: 22781224 


ΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ ΚΑΪΜΑΚΛΉ 


Η ανέγερση της εκκλησίας άρχι¬ 
σε το 1897 και ολοκληρώθηκε το 
1920. Βρίσκεται στην πλατεία Αγί¬ 
ας Βαρβάρας στο Καϊμακλί. Είναι 
ανοικτή καθημερινά. 

Τηλέφωνο: 22436486 

Βρίσκεται στην αυλή του Παγκυ- 
πρίου Γυμνασίου. Κτίστηκε το 
1993. Γιορτάζει των Αγίων Νικο¬ 
λάου και Χαραλάμπους και του 
Αγίου Πνεύματος (Κατακλυσμός). 


ΓΙΟΙ 40Λ0ΓΉΤΕΣ 


Η εκκλησία είναι αφιερωμένη 
στους τρεις Αγίους Ομολογητές 
Γουρία, Σαμωνά καιΆβιβο. Βρί¬ 
σκεται μεταξύ των οδών Ανδρέα 
Μιαούλη, Τήνου. Μάρκου Μπό- 
τσαρη και Αγίων Ομολογητών 
στην ομώνυμη ενορία. 
Τηλέφωνο: 22663059 

«·ί.Μ!.ϋ!ΙΙ.» 


Η εκκλησία κτίστηκε το 18ο αι¬ 
ώνα. Βρίσκεται στην οδό Αγίου 
Αντωνίου στην παλιά Λευκωσία. 
Είναι ανοικτή καθημερινά μέχρι 
τις 11:00 το πρωί. 

Τηλέφωνο: 22432838 


Μετόχιο της Μονής Μαχαιρά, στον 
πεζόδρομο της οδού Ονασαγόρου. 
Ο ναός κτίστηκε από τον Εθνο¬ 
μάρτυρα Κυπριανό, το 1804. 

Τηλέφωνο: 22664737 



Κτίστηκε το 19ο αιώνα. Πολύτι¬ 
μο κειμήλιο της εκκλησίας είναι ο 
«σκούφος» του Αγίου Κασσιανού, 
ο οποίος θεωρείται θαυματουργός. 
Βρίσκεται στην οδό Αγίου Κασσια- 
νού, στην παλιά Λευκωσία. Είναι 
ανοικτός καθημερινά, 8:00-13:00. 
Τηλέφωνο: 22774947 


ΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΛΥΚΑΒΗΤΤΟΙ 


Βρίσκεται στη γωνία της οδού 
Κλεισόβης με τη λεωφόρο Καλ- 
λιπόλεως στον Λυκαβηττό. Τα 
εγκαίνια του ναού τελέστηκαν 
στις 29 Απριλίου 1965. 
Τηλέφωνο: 22753284 


ΙΟΣ Π \ΥΔΩΡΟΣ 


Βρίσκεται στο Καϊμακλί, στην πε¬ 
ριοχή Βορείου Πόλου. 

Τηλέφωνο: 22436486 


ΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ 


Φιλοξενεί τις θαυματουργικές εικό¬ 
νες του Αγίου Γεωργίου του Εξορι- 
νού και του Αγίου Φανουρίου. Βρί¬ 
σκεται στην παλιά Λευκωσία, στη 
γωνία των οδών Αισχύλου και Αγίου 
Σάββα. Ανοικτός καθημερινά, 6:30- 
12μ. και από τις 14:00-17:30. 
Τηλέφωνο: 22755120 


ΠΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ 


Ο Ιερός Ναός Αγίου Σπυρίδωνα 
(Παλαιού Κοιμητηρίου) βρίσκεται 
ανάμεσα στη λεωφόρο Μακαρίου Η 
(πίσω από τον Αστυνομικό Σταθμό 
Λυκαβηττού) και την οδό Αυλώνος. 
Τηλέφωνο: 22767041 

>Μ,Ι!Ι».Ι!ΝΜ!ΗΙ!μΠ 


ΚΑΙ ΕΛΕΝΗΣ 


Ο κοιμητηριακός ναός Αγίων Κων¬ 
σταντίνου και Ελένης («Νέον Κοι- 
μητήριον Λευκωσίας»), στην Παλ- 
λουριώτισσα, βρίσκεται στη λεω¬ 
φόρο Λάρνακος. Εγκαινιάστηκε 
στις 23 Μαΐου 1954. Φιλοξενεί μι¬ 
κρό τεμάχιο του Τιμίου Ξύλου. Ο 
ναός είναι ανοικτός καθημερινά. 
Τηλέφωνο: 22344441 


ιΠΟΣΪΌΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑ! 


Εκκλησάκι στην αυλή του Δημο¬ 
τικού Σχολείου Αγίου Ανδρέα. 

Η κατάθεση του θεμέλιου λίθου 
έγινε την 27η Οκτωβρίου 1994. 

ΞΞΠΞΜΜΕΠ 

Το έτος ανέγερσης υπολογίζεται 
μέσα στην περίοδο της Φραγκο¬ 
κρατίας (1191-1489). Βρίσκεται 
στη γωνία των οδών Αρχαγγέλου 
Μιχαήλ και Σπύρου Πρωτοπαπά. 
Τηλέφωνο: 22346026 


ΡΧΑΓΓΕΛΟΥ ΤΡΥΠΙΩΤΗI 


Κατά τον Αρχιμανδρίτη Κυπρια¬ 
νό, η σημερινή εκκλησία του Τρυ- 
πιώτη (αφιερωμένη στον Αρχάγ¬ 
γελο Μιχαήλ) αντικατέστησε είτε 






























το μοναστήρι Σέργιου Φλάτρου 
είτε εκείνο τπς Παναγίας των Αν¬ 
δρείων. Βρίσκεται στη γωνία των 
οδών Αρχαγγέλου Μιχαήλ και Σό- 
λωνος στην παλιά Λευκωσία. 
Τηλέφωνο: 22663601 


ΚΑΘΕΔΡΙΚΟΣ ΝΑΟΣ! 


ΓΛΐ[»ϊΐίι7Λ:ι:[»ϊϊ 

0 καθεδρικός ναός του Αγίου 
Ιωάννου του θεολόγου κτίστη¬ 
κε (γύρω στο 1662) στο χώρο της 
Μονής του Αγίου Ιωάννου του 
Πίπη. Βρίσκεται στην πλατεία Αρ¬ 
χιεπισκόπου Κυπριανού, δίπλα 
από την Αρχιεπισκοπή. 
Τηλέφωνο: 22430587 


ΜΟΝΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΕΩΣ 





Μετόχι της Μονής Σταυροβουνίου, 
στην οδό Καλογραιών 3, στο Καϊ- 
μακλί. Κτίστηκε το 1928, όμως τα 
εγκαίνια του ναού έγιναν στις 17 
Μαΐου 2010. Ανοίγει για θεία Λει¬ 
τουργία τέσσερις φορές το χρό¬ 
νο, στη γιορτή της Μεταμορφώσε- 
ως του Κυρίου (6 Αυγούστου), του 
Αποστόλου Ανδρέα (30 Νοεμβρί¬ 
ου), στην Υπαπαντή του Κυρίου (2 
Φεβρουάριου) και των Αγίων Κων¬ 
σταντίνου και Ελένης (21 Μαΐου). 


ΠΑΝΑΓΙΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΡΙΑ | 
ΠΑΛΛΟΥΡΙΩΤΙΣΣΑΣ· 


Ο μεγαλύτερος ναός στην περιοχή 


του δήμου Λευκωσίας. Κτίστηκε 
το 1963. Βρίσκεται στη συμβολή 
των λεωφόρων Πουλίου Καποτά 
και Αγίου Ανδρέου στην Παλλου- 
ριώτισσα. Φιλοξενεί τη θαυμα¬ 
τουργή εικόνα τπς Παναγίας τπς 
Χαρδακιώτισσας και τα λείψανα 
του Αγίου Δημπτριανού. Ο ναός 
είναι ανοικτός καθημερινά. 
Τηλέφωνα: 22459760 


ΠΑΝΑΓΙΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΡΙΑ Β 
ΤΗΣ ΤΗΝΟΥ (ΠΑΛΛΟΥΡΙΩΤΙΣΣΑΣ)! 


Στην αυλή του Γυμνασίου και 
Λυκείου Παλλουριώτισσας βρί¬ 
σκεται μια μικρή εκκλησία, η 
οποία είναι αφιερωμένη στην 
Παναγία Ευαγγελίστρια της Τή¬ 
νου. Η θεμελίωση του ναού έγι¬ 
νε το 1965. 


ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΑΛΛΟΥΡΙΩΤΙΣΣΑΣ 


Είναι κτισμένη στο χώρο όπου 
κατά τη Φραγκοκρατία λειτουρ¬ 
γούσε η Ιερά Μονή της Πανα¬ 
γίας Παλλουριώτισσας (από τις 
παλαιότερες γυναικείες μονές 
της Κύπρου). Βρίσκεται στην 
οδό Παναγίας. 

Τηλέφωνο: 22459760 

Ο μεγαλύτερος σε μέγεθος ορ¬ 
θόδοξος ναός στην εντός τειχών 
Λευκωσία. Τα εγκαίνια του ναού 
έγιναν στις 5 Ιουνίου 1911. Βρί¬ 
σκεται στην οδό Φανερωμένης 
και είναι ανοικτός καθημερινά. 
Τηλέφωνο: 22673296 


,Μ\ΙΜύΜλΜΙΛ\ 

Η ανέγερση του ναού ξεκίνησε 
γύρω στο 1972, όμως τα εγκαίνια 
έγιναν το 1980. Βρίσκεται στη λεω¬ 
φόρο Προδρόμου. 

Τηλέφωνο: 22670632 



Ο αρχαιότερος ναός βυζαντινού 
ρυθμού της εντός των τειχών Λευ¬ 
κωσίας. Βρίσκεται στην οδό Χρυ- 
σαλινιωτίσσης και είναι ανοικτός 
καθημερινά, 6:30-14:30. 
Τηλέφωνο: 22430857 


πεμπεμεειζε 

Άγιος Γεώργιος ο θεραπευ¬ 
τής (ναΐδριο στο λόφο της ΠΑΣΥ- 
ΔΥ, στην οδό Ανδρέα Δημητρίου), 
Αγία θέκλα (στη βάση των ενετι- 
κών τειχών της Λευκωσίας, κάτω 
από την οδό Κωνσταντίνου Παλαι¬ 
ολόγου, στο γήπεδο του Ολυμπι¬ 
ακού) και Άγιος Νικόλαος (στην 
οδό Θησέως, στην παλιά Λευκω¬ 
σία). Άγιος Τριφύλλιος, παρεκ¬ 
κλήσι στην αυλή του Δημοτικού 
Σχολείου Ελένειον. Εγκαινιάστη¬ 
κε στις 13 Ιουνίου 1992. (Ο Αγιος 
Τριφύλλιος είναι ο πολιούχος άγι¬ 
ος της Λευκωσίας). 

Η!Μ!ΗΙ=4«·ίΜ·]·1Μΐ™Η 


ΟΜΕΝΟΥΤΜΗΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟ 
ιΕΥΚΩΣΙΑΣ Η ΣΤΗ ΝΕΚΡΗ ΖΩΝΗ· 


Άγιος Γεώργιος Λευκωσίας (στη 
νεκρή ζώνη, στον κήπο του Δη¬ 
μοτικού Αγίου Κασσιανού), Άγι¬ 
ος Δημήτριος Καϊμακλίου, Άγι¬ 
ος Δημητριανός Ομορφίτας, Άγι¬ 
ος Ιάκωβος ο Πέρσης (στη Νεκρή 
Ζώνη), Απόστολος Ανδρέας Νεα- 
πόλεως, Απόστολος Λουκάς (στην 
ομώνυμη κατεχόμενη ενορία) και 
Παναγία του Τράχωνα. 




























ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΔΗΜΟΤΗΝ 


χρήσιμα τηλέφωνα 
δήμου Λευκωσίας | 


Γραφείο Εξυπηρέτησης 
και Πληροφόρησης Δημοτών 

Δημαρχείο 
(Πλατεία Ελευθερίας) 
Καϊμακλί 
Λήδρας 

22 797 007 

Τηλεφωνικό κέντρο 

22 797 000 

Γραφείο Δημάρχου 

22 797 001 

Δημοτικός Γραμματέας 

22 797 002 

Δημοτικός Μηχανικός 

22 797430 

Γραφείο Ευρωπαϊκών 
Υποθέσεων 

22 797245 

Πολιτιστική Υπηρεσία 

22 797 004 

Εκπαιδευτικό Κέντρο 
Παιδιών 

22 797400 

Ολυμπιακό Κολυμβητήριο 

22 774472 

Δημοτικό Κολυμβητήριο 

22 797 646 

Δημοτικό Κοιμητήριο 

22 610 908 
22 797190 
99 67 31 67 


Σημεία διανομής «Πρωτεύουσας» 

Μπορείτε να προμηθευτείτε δωρεάν το περιοδικό «Πρωτεύουσα» 
από τα πιο κάτω σημεία: 


Δημαρχείο Λευκωσίας 

• Πολιτιστικό Κέντρο «Πύλη 
Αμμοχώστου» 

Αίθουσα «Μελίνα Μερκούρη» 

• Πολυδύναμο Δημοτικό Κέντρο 

• Πολυδύναμο Δημοτικό 
Κέντρο «Παλιά Αγορά 
Παλλουριώτισσας» 

• Δημοτικό Κέντρο Τεχνών 
Λεβέντειο Δημοτικό Μουσείο 

• Αχίλλειος Δημοτική 
Βιβλιοθήκη 

Πολιτιστικό Κέντρο «Μύλοι» 
Κινηματοθέατρο Παλλάς 
Γραφείο Πληροφοριών 
Λήδρας 

• ΓΕΠΔ - Ηπείρου 

• ΓΕΠΔ - Καϊμακλίου 

• ΕΒΕΛ 

• ΚΕΒΕ 

Φούρνοι Πανδώρα (Διγενή 


Ακρίτα) 

Φούρνοι Πανδώρα (Καντάρας 

Καϊμακλί) 

ίΐ Ρογπο (Λήδρας) 

ΡΙαγοθ Οθίέ (Κυριάκου Μάτση) 
Βθητώοο ΚθδΙθυΓθηΙ (Λήδρας) 
Οήΐη3 Βρΐοθδ (Πινδάρου) 
ΒΙογϊ3 ϋθ3η 5 (Σπύρου 
Κυπριανού, Καντάρας 
Καϊμακλί) 

ϋ3 οαρο (Λεωφ. Μακαρίου Γ') 
Ι_θ 03ίέ (Λεωφ. Μακαρίου Γ') 
Μοηάο 03ίθ (Λεωφ. 

Μακαρίου Γ') 

ΡΙο (Λήδρας) 

5ΐ3Γ0υοΚ5 (Θεμιστοκλή 
Δέρβη) 

Οθ5ί3 Οαίθ (Σπύρου 
Κυπριανού) 

Καλά Καθούμενα 
(Φανερωμένη) 

Οκτάνα 


ωράριο υπηρεσιών του 

Το ωράριο λειτουργίας 
των υπηρεσιών του δήμου 
Λευκωσίας είναι: Δευτέρα, Τρίτη, 
Πέμπτη, Παρασκευή 7:30-14:30 
και Τετάρτη από τις 7:30-14:30 
και 15:00-18:00. Οι ώρες 
εξυπηρέτησης του κοινού στις 
πιο κάτω υπηρεσίες είναι: 
Δημοτικό Ταμείο: Δευτέρα, Τρίτη, 
Πέμπτη, Παρασκευή 8:00-13:00 
και Τετάρτη από τις 8:00-13:00 και 
15:00-17:00. 

Τεχνική Υπηρεσία: Δευτέρα, 

Τρίτη, Πέμπτη, Παρασκευή 


_ ι 

δήμου 



11:00-13:00 και Τετάρτη από τις 
11:00-13:00 και 15:00-18:00 
Ταμείο Τεχνικής Υπηρεσίας: 

Δευτέρα, Τρίτη, Πέμπτη, 
Παρασκευή 11:00-13:00 και 
Τετάρτη από τις 11:00-13:00 και 
15:00-17:00. 
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ώρες λειτουργίας πολιτιστικών κέντρων 


ΠΥΛΗ ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ 


ΞΞΞΖ3ΕΖΠ2ΖΞ3 


Ώρες λειτουργίας: 

10:00-13:00,17:00-20:00 
Λεωφ. Αθήνας, Λευκωσία 
Τηλ, 22797660 


ΠΟΛΥΔΥΝΑΜΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 
ΚΕΝΤΡΟ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ ν ^ 


Ώρες λειτουργίας: 7:30-1430 
Οδός Νικηφόρου Φωκά 40, 
Λευκωσία 

Τηλ, 22797850,22797860 

6ίίρ://\ΛΛΛΛΛ/.ί3εθ000ΐ<.00ηη/ρΓ0ίί[θ. 

ρήρ?ΐά=100002119834236 


ΑΙΟΟΥΣΑ «ΜΕΛΙΝΑ 


Ώρες λειτουργίας: Δευτέρα- 
Παραακευή 10:00-13:00,17:00-20:00 
Γωνία Λεωφ. Αθηνάς και 
Βασιλέως Γεωργίου Β’, Λευκωσία 
(απέναντι από το Πάρκο 
Χρυσαλινιώτισσας) 

Τηλ, 22797650 


ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΙΔΙΩΝ 


Γωνία Πενταδακτύλου και Τεμπών 
Τηλ, 22797400 


ΙΔΡΥΜΑ ΠΙΕΡΙΔΗ 


Ώρες λειτουργίας: Τρίτη-Σάββατο 
10:00-15:00,17:00-23:00 
Κυριακή: 10:00-16:00, 

Δευτέρα: κλειστό 

Οδός Παλιάς Ηλεκτρικής 19, 

Λευκωσία 

Τηλ, 22797400 


ΚΙΝΗΜΑΤΟΘΕΑΤΡΟ ΠΑΛΛΑΣ 


Ώρες λειτουργίας ταμείου 
θεάτρου: 10:00-13:00,16:00-18:00 
Γωνία οδών Ρηγαίνης 
και Αρσινόης 
Τηλ, 22456615, 99544229 
Ταμείο θεάτρου: 22410181 


ΠΑΛΙΑ ΑΓΟΡΑ Β 
ΠΑΑΑΟΥΡΙΩΤΙΣ& 


Ώρες λειτουργίας: 10:00-13:00, 
17:00-20:00 

Οδός Αγίου Ανδρέου 7, 

Παλλουριώτιααα 

Τηλ, 22797869, 99695669 


ΕΠΙΕΞΕΕΧΜΕ 

Ώρες λειτουργίας: Τρίτη-Κυριακή 
10:00-16:30 Κλειστό: Δευτέρα και 
δημόσιες αργίες 
Γραφεία: Δευτέρα-Παρασκευή 
7:30-14:30 

Οδός Ιπποκράτους 15-17, 

Λαϊκή Γειτονιά 

Τηλ, 22661475,22673375 


ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΜΥΛΟΙ» 


Ώρες λειτουργίας: 10:00-13:00, 
17:00-20:00 

Οδός Κωνσταντινουπόλεως 4, 
Καϊμακλί 

Τηλ, 22797605,99695669 


[ΙΛΛΕΙΟΣ ΔΗΜΟΤΙΚΗ 


Ι=)Ι=ΜΙ·Μ!ΙΜ!Ι 

Ώρες λειτουργίας: Δευτέρα- 
Παρασκευή 8:30-16:00 
Λεωφ. Κωνσταντίνου Παλαιολόγου 
30, Λευκωσία (απέναντι από τη 
λαϊκή αγορά του ΟΧΙ). Η βιβλιοθήκη 
λειτουργεί και ως δανειστική. 

Τηλ, 22763033 



δημοτικοί χώροι στάθμευσης 


Χώροι 

Θέσεις 

Νταβίλα 

337 

Τρίπολις 

237 

Κωνστάντζα 

86 

Πενταδακτύλου 

62 

Φανερωμένης 

127 

Σόλωνος 

26 

Άγιος Αντώνιος 

19 

Λήδρας 

176 

Μυκόνου 

144 

Κολυμβητήριο 

95 

Ποδοκάταρο 

95 

Γρίβα Διγενή 

45 

Βύρωνος & Κ. Παλαμά 

200 


* Σε όλους τους χώρους στάθμευσης του δήμου Λευκωσίας, με εξαίρεση 
αυτούς που λειτουργούν στη Λήδρας και τη Φανερωμένη, η ελάχιστη χρέωση 
είναι €1,5 για δύο ώρες και η μεγίστη €5 για δέκα ώρες. Η στάθμευση στους 
ειδικά διαμορφωμένους χώρους στο τέρμα της οδού Λήδρας και στην περιοχή 
Φανερωμένης κοστίζει €1 για τρεις ώρες και €3 για 10 ώρες. 
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Ο ΔΗΜΟΣ ΔΙΝΕΙ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ 


Λύσεις σε 
προβλήματα 
που απασχολούν 
τους δημότες 

Ο δήμος Λευκωσίας ανοίγει 
δίαυλο επικοινωνίας με 
τους πολίτες και απαντά 
σε ερωτήσεις και σχόλια 
σχετικά με καθημερινά 
προβλήματα, τυχόν 
ελλείψεις και παραλείψεις 
που επηρεάζουν τη ζωή των 
δημοτών. Στη στήλη αυτή 
καταγράφονται, επίσης, 
εισηγήσεις που έχουν στόχο 
τη βελτίωση της ποιότητας 
ζωής μας και την εύρυθμη 
λειτουργία της πόλης. 
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ΟΔΟΙ ΓΝΩΣΗΣ 


Κάθε δρόμος έχει τη δική του ιστορία 

Η «Π» παρουσιάζει πρόσωπα, μέρη και καταστάσεις που κρύβονται πίσω από οδούς 
της Λευκωσίας. Με τη βοήθεια της «Οδωνυμικής εγκυκλοπαίδειας των πόλεων και 
κωμοπόλεων της Κύπρου», του Αχιλλέα Λυμπουρίδη, εμπλουτίζουμε τις γνώσεις μας 
μαθαίνοντας σημαντικές πληροφορίες για ανθρώπους, τόπους, καθώς και για ιστορικές 
ημερομηνίες και πρόσωπα της μυθολογίας. 


ΟΔΟΙ 


ΓΝΩΣΗΣ 


Οδός Μαρίας Τσαμαντά 


Η Μαρία Τσαμαντά (1882-1937), σύμφωνα με τον Αχιλλέα Λυμπου¬ 
ρίδη, ήταν εκπαιδευτικός, η οποία σπούδασε στην Αρσάκειο Παι¬ 
δαγωγική Ακαδημία Αθηνών και στη Σορβόνη παιδαγωγικά και 
ψυχολογία. Δίδαξε στο Παρθεναγωγείο Φανερωμένης, του οποί¬ 
ου διετέλεσε υποδιευθύντρια, όπως και διευθύντρια της Σχολής 
Αγίου Κασσιανού. 

Υπήρξε γενική γραμματέας της Πνευματικής Αδελφότητος Ελληνί- 
δων Κυριών Κύπρου και διηύθυνε την Παιδική Εξοχή που οργά¬ 
νωσε η Αδελφότητα. Απεβίωσε στην Αθήνα. 

Περισσότερα στοιχεία δίνει στο «Βιογραφικό Λεξικό Κυπρί¬ 
ων 1800-1920», ο Αριστείδης Κουδουνάρης, ο οποίος αναφέρει 
ότι η Τσαμαντά γεννήθηκε στον Στρόβολο, και ότι στην Αρσάκειο 
είχε αριστεύσει. Κατά την περίοδο του Αρχιεπισκοπικού Ζητή¬ 
ματος διετέλεσε διευθύντρια του Κυρηνειακού Σχολείου (1905- 
1911). Σημειώνει, επίσης, ότι ίδρυσε στη Λευκωσία ινστιτούτο ξέ¬ 
νων γλωσσών και ότι η Σχολή Αγίου Κασσιανού, υπό τη διεύθυν¬ 
σή της (1923-1936), με τις νέες μεθόδους διδασκαλίας που εφάρ¬ 
μοσε, είχε καταστεί πρότυπο σχολείο. Σημειώνει δε ότι η Μαρία 
Τσαμαντά ήταν η εμπνεύστρια του συσσιτίου για άπορους μαθη¬ 
τές (1924). 

Αξιοσημείωτο είναι το γεγονός ότι το 1936 το Γραφείο (υπουργείο) 
Παιδείας των Βρετανών αποικιοκρατών τερμάτισε τις υπηρεσίες 
της στη Σχολή Αγίου Κασσιανού, λόγω της ελληνοπρεπούς στάσης 
της κατά τους εορτασμούς της Αγγλικής Αυτοκρατορίας. 

Είχε διατελέσει συνεργάτιδα του περιοδικού «Αγωγή». 


Οδός Γράμμου 


Ο Γράμμος είναι βουνό στην ελ- 
ληνοαλβανική μεθόριο με πυκνά 
δάση. Φτάνει σε ύψος τα 2.520 
μέτρα και είναι δύσβατο. Είναι 
το τέταρτο υψηλότερο βουνό της 
Ελλάδας μετά τον Όλυμπο, τον 
Σμόλικα και τον Βόρα. Καταλαμ¬ 
βάνει το βορειοανατολικό τμήμα 
του νομού Ιωαννίνων, το νοτιο¬ 
δυτικό του νομού Καστοριάς και 
ένα τμήμα της νοτιοανατολικής 
Αλβανίας. Ουσιαστικά είναι τμή¬ 
μα της ευρύτερης οροσειράς της 
Πίνδου. Υπήρξε πεδίο σφοδρών 
μαχών κατά τον ελληνοϊταλικό 
πόλεμο του 1940-41 (μάχη της 
Πίνδου), όσο και κατά τον εμ¬ 
φύλιο του 1948-49 (εκεί εκτυλί- 
χθηκε η τελική και σκληρότερη 
φάση του ελληνικού εμφυλίου, 
που οδήγησε στην οριστική ήπα 
του Δημοκρατικού Στρατού από 
τον Εθνικό Στρατό). 

Η οδός είναι παράλληλη της 
οδού Λήδρας, πολύ κοντά στην 
ουδέτερη ζώνη. 


Η οδός βρίσκεται στο Καίμακλί δίπλα από το κοιμητήριο. 












ΔΙΑΤΡΟΦΗ 


Παιδί και παχυσαρκία 

Τα προγράμματα διαχείρισης βάρους 
στα παιδιά πρέπει να είναι πολυπαραγοντικά 

Η παιδική παχυσαρκία είναι ένα θέμα που ταλανίζει 
πολλούς γονείς κάνοντας τους να νιώθουν ανίκανοι να 
βοηθήσουν το παιδί τους και πολλές φορές δημιουρ¬ 
γώντας τους ενοχικά συναισθήματα. Το πρώτο βήμα 
για να αντιμετωπίσουμε την παχυσαρκία είναι να την 
αναγνωρίσουμε σαν πρόβλημα που χρήζει σοβαρής 
αντιμετώπισης. 

Σύμφωνα με τις οδηγίες του Εθνικού Ινστιτούτου Κλινι¬ 
κής Αριστείας του Ηνωμένου Βασιλείου (ΝΙΟΕ) τα προ¬ 
γράμματα διαχείρισης βάρους στα παιδιά θα πρέπει να 
είναι πολυπαραγοντικά. Με τον όρο αυτό εννοούμε ότι 
θα πρέπει να περιέχουν σωστή διατροφή, αυξημένα 
επίπεδα σωματικής άσκησης και στρατηγικές αλλαγής 
συμπεριφοράς. Ως γονείς θα πρέπει να στοχεύουμε 
στην αλλαγή του τρόπου ζωής μέσα στην οικογένεια 
δημιουργώντας ένα θετικό κλίμα που θα βοηθά την 
αλλαγή συνηθειών από όλους και όχι επιλεκτικά από 
το παιδί. 

Αλλαγή συνηθειών 

Πέντε στρατηγικές που θα βοηθήσουν όλη την οικογέ¬ 
νεια να αλλάξει συνήθειες είναι: 

1. θέστε μικρούς και επιτεύξιμους στόχους για σταδι¬ 
ακή αλλαγή συμπεριφοράς. Εάν το παιδί καταναλώνει 
τρία γλυκά τη μέρα τότε στόχος θα είναι να μειωθούν 
στα δύο αρχικά. Η επίτευξη του στόχου αυτού θα ανε¬ 
βάσει την αυτοπεποίθηση του παιδιού και θα του δώσει 
ώθηση να συνεχίσει την προσπάθεια. 

2. Επιβραβεύατε το παιδί για τις αλλαγές που επιτυγ¬ 
χάνει στην άσκηση και τη διατροφή του. Τέτοια βραβεία 
μπορεί να είναι μια βόλτα στο πάρκο, μια εκδρομή και 
μια έξοδος σε παιδικό θέατρο ή σινεμά. 

3. Ελέγξετε τα ερεθίσματα που συνδέονται με το φα¬ 
γητό. Εάν για παράδειγμα το παιδί παρασύρεται από το 
υπερφορτωμένο ντουλάπι με τα γλυκά τότε μια καλή 
λύση θα ήταν να φέρνετε στο σπίτι λιγότερα γλυκά και 



να τα τοποθετείτε σε χώρο που το παιδί δεν έχει εύκο¬ 
λη πρόσβαση. 

4. Αναγνωρίστε σκέψεις, συναισθήματα και συμπε¬ 
ριφορές που δεν βοηθούν. Το παιδί ίσως νιώθει μια 
αδικαιολόγητη κατά τη γνώμη σας πίεση που επηρεά¬ 
ζει τις διατροφικές του συνήθειες. Συζητήστε μαζί του 
αυτό που το αφορά και αναγνωρίστε τη συσχέτιση με 
τπν κατανάλωση φαγητού. Βοηθήστε το παιδί να βρει 
μια πιο υγιεινή δραστηριότητα με την οποία να αντιμε¬ 
τωπίζει το άγχος. 

5. Διαχειριστείτε τον υποτροπιασμό. Όπως όλοι, έτσι 
και τα παιδιά είναι πιθανό να επανέλθουν στις παλιές 
τους συνήθειες σε κάποιο στάδιο τπς προοπάθειάς 
τους. Αυτό δεν θα πρέπει να εκληφθεί σαν αποτυχία. 
Ενθαρρύνετε το παιδί να συνεχίσει την προσπάθεια και 
να καταλάβει τους λόγους που το ώθησαν στις παλιές 
του συνήθειες. 

Τέλος, αναζητήστε κοινωνική στήριξη και βοήθεια από 
ειδικούς όπως είναι ο παιδίατρος και ο κλινικός διαιτο¬ 
λόγος. Το παιδί θα πρέπει να μπει σε ένα πρόγραμμα που 
να μπορεί να ακολουθήσει και το οποίο να μην είναι πολύ 
αυστηρό έτσι ώστε να αποφευχθούν δραματικά αποτελέ¬ 
σματα που πιθανόν να επηρεάσουν την ανάπτυξή του. ΓΓ 
αυτό καλό θα ήταν να έχετε συμμάχους με τις απαραίτη¬ 
τες γνώσεις και προσόντα. 


Ευανθία Χριστοδούλου 
Κλινική διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Ρϋ, Μ5ο 
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Προστατεύουμε το περιβάλλον 
με ενέρνεια από τη φύση. 


ΑΗΚ 





ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΑ 



ΜΠΕΜΕΜΜΚΕ 


Ραηουεή 

Σόλωνος 7 Γ 
Παλιά Λευκωσία 
^ 22666663 

58νν8 

Κλήμεντος 31 
^ 22766777 

5γΠ9Π ΑΡβ6 
Ρπθηάδήϊρ ΟΙυβ 

Βασιλίσσης Αμαλίας 17 
^ 22776246 


ΒΓ3556Π6 Αυ Βοη Ρ13Ϊ5ΪΓ 

Αλάσιας 15Ε 
^ 96755111 


1900 Οίνου 
Μέλαθρον ΒΐδίΓΟΙ 

Πασικράτους 11-13, Πλατεία 
Ελευθερίας 
^ 22667668 

59 Κηίνοδ 

Λεωφ. Ρηγαίνης 94 
^ 22664006 

Στοά 

Πλατεία Παλαιού Δημαρχείου 
^ 22875822 


Εστιάδες 

Πρεβέζης 9 
^ 22676233 

Β393Ϊ6116 

Λεωφ. Κυριάκου Μάτση 16Λ 
^ 22317870 

ΟυΓυ Οοίίθθδ 
ΕιΙδ & ϋπηΚε 

28 Οκτωβρίου 61 
^ 22590059 

Μ3Γ00 ΡοΙο 

Ρηγαίνης 70, 

ΗοΙΐάαγ Ιηη 
^ 22712712 

Παλαιά Ηλεκτρική 

Αποστόλου Βαρνάβα 19, 
Παλιά Λευκωσία 
^ 22432559 

Τ6Ι Ρπ03γ 5 

Διαγόρου 12 
^ 22674411 

Οινοχόος 

Δρόμος Λήδρα Πάλας 
^ 77771167 

Ροηίαηα 

Ξενοδοχείο Χίλτον 
^ 22377777 

1.3 0353 ϋθ Ου 63 

Λεωφ. Αθηνάς 7, 

Πύλη Αμμόχωστου 
^ 22109446 



ΜθάϊΙθΓΓ3ηθ3η 

Κλήμεντος 43 
^ 22766727 

Ροΐ3ΐο ϋαείί 

Βυζαντίου 8 
Ώ 5 77771180 

ΕχρΡ 655 ΥουΓδθΙί ΗθθΙΙήγ 

Δημοσθένη Σεβέρη 23Β 
^ 22674040 

ϋοιτιυΒ 

Κοραή 5 
^ 22433722 


Η Στοά του Δημήτρη 

Λεωφ. Διγενή Ακρίτα 28Ε 
^ 22343030 

Καθ' Οδόν 

Τέρμα Λήδρας 62 
^ 22661656 

Λούκουλος 

Ξενοδοχείο Κλεοπάτρα, 
Φλωρίνης 8 
^ 22844000 

Αλά Ελληνικά 

Πρεβέζης 12 
(πάροδος Στασικράτους) 
^ 22679090 

Ζανέττος 

Τρικούπη 65 
^ 22765501 
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Λυσιώτικη Σούβλα Παής 

Δαιδάλου 18 
^ 22316220 

Παής Παραδοσιακές 
Γεύσεις 

Πρεβέζης 10 
(πάροδος Στασικράτους) 

^ 22665070 

Σιαντρής 

Περικλεούς 38 
^ 22671549 

Το Παντοπωλείο 

Βασιλέως Παύλου 7 
(πίσω από το παλιό ΓΣΠ) 

^ 22675151 

Αγγελή Μιχαλάκης 

Αρσινόης 40 
^ 22679943 

Βασιλική Μαγειρείο 

Λεωφ. Διγενή Ακρίτα 28Α 
^ 22349803 

Ματθαίος 

Πλατεία 28ης Οκτωβρίου 6 
^ 22755846 

Προπύλαια 

Τρικούπη 15Α-Β 
^ 22762669 

Σάββας 

Σόλωνος 65 
^ 22668444 

Χαρά 

Στασικράτους 10Η 
^ 22676700 

Οδός Ονείρων 

Ξάνθης Ξενιέρου 23 

22432242 


Αιγαίον 

Έκτορος 40 
^ 22433297 

Οι Ελλαδίτες 

Στα οίνου 31 
& Θεόκριτου γωνία 
® 77777507 

Καρβουνομαγειρέματα 

Λήδρας 154 
^ 77777729 

Λεβέντης 

Ταγματάρχη Δημήτρη 
Πουλίου 4 
Άγιος Ανδρέας 
^ 22773201 

Λούης 

Αγίου Ανδρέα 84, 
Παλλουριώτισσα 
^ 22345881 

Σούξου Μούξου 
Μανταλάκια 

Ονασαγόρου 45-47 
^ 22666600 

Στέκι της Λωξάντρας 

Φανερωμένης 67 
^ 22675757 

Το Ταβερνάκι του Πάμπου 

Αχαιών 35, Άγ. Αντρέας 
^ 22781083 

Αρχοντικό 

Αριστοκύπρου 27, 

Λαϊκή Γειτονιά 
^ 22680080 

Οι Χωραΐτες 

Λυκούργου 19 
^ 99592764, 99872695 



ΑΙοΚίΚο 

Λεωφ. Μακαρίου 9Α 
77778022 


Βοηζαί 

Ρηγαίνης 70, Ξενοδοχείο 
ΗοΙίάαγ Ιηη 
Ώ 6 22712712 


ΡθηϊηευΙθ 5υδήϊ 

Ρηγαίνης 70, Ξενοδοχείο 
ΗοΙϊάαγ Ιηη 
^ 22668601 


ΒοϊΚο 

Στασικράτους 26-28, 
1ος όροφος 
Ώ 77777375 


Βυδήί Ι_3 6 ογ & ΟπΙΙ 

Πινδάρου 27, Άγ. Αντώνιος 
^ 22375036 


νν393Π18ηΐ3 

Θεμιστοκλή Δέρβη 16 
π 22870140 


ΙηάΪ3 ΙηάΪ3 

Νίκης 5Γ 
^ 22490440 






ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΑ 


Γ^ΙΜ^ΙΠΓΧΙ 

0358 νί6]3 

Αρχ. Μιχαήλ 3 
« 22673371 

Οα ΡοοΙο 

Κ. Παλαιολόγου 52 
« 22438538 

ΡΪΖΖ3 Μ13 

Σπύρου Κυπριανού 28 
« 22374444 

II Ροπιο 

Λήδρας 216-218 
« 22456454 

1.3 Ρ3516Π3 

Λεωφ. Σπύρου Κυπριανού 
« 22460460 

Μ3ΓΖ3Π0 

Διαγόρου 27 
« 22663240/22663740 

ΒυΙεήβΓ'δ ΘπΙΙ 

Γρίβα Διγενή 1, 

Άγ. Ομολογητές 
« 77777747 

νϊνθΓΘ 

Ρηγαίνης 70, Ξενοδοχείο 
ΗοΙϊάαγ Ιηη 
« 22712712 



1.3 5ρ39ΐΐ6η6Π3 

Λεωφ. Ευαγόρα 31Α 
« 22665585 

Ρ3Π6 6 νίηο 

Βερενίκης 1 
« 22784545 

ΚοπιαηΙϊοα 

Ευαγόρα 
Παλληκαρίδη 13 
« 22377276 

ΤΓ3Η0Π3 

Πλατεία Παλαιού 
Δημαρχείου 
« 22875822 

Βιηπώοο 

Πεζόδρομος Λήδρας 185 
«22451111 

ΟΗϊηβ 5ρϊεθ 

Πινδάρου 26 
« 22875875 

ΟήορδΙΐεΙίδ 

Αγ. Ελένης 44, Εμπορικό 
Κέντρο Γαλαξίας 
«22817070 

ΟΗϊ Η5Ϊ3η9 

Καλλιπόλεως 32 
« 22757096 

Ρ39θά3 

Λουκή Ακρίτα 11 
« 22878000 

ΚΠΙΙΕδΜΕ^ 

ΟΗϊΙϊθδ Μθχίοθη ΑΙΊΠ6Π03Π 

Ιπποκράτους 46, 

Λαϊκή Γειτονιά 
«22671647 



Οαγοηα Ι_3ΐϊη Ρυβϊοη 

Μετοχιού 38 Γ&Δ 
« 22777787 


ΕΙ Τοπίο 

Καλλιπόλεως 39Α 
Λυκαβηττός 
« 22757340 

ΝθΓ0566 

(Πολυχώρος Μοηόο) 
Λεωφ. Μακαρίου Π 9Α 
« 77778033 


ΟΟίΜΚΕίΙΙΙί^Χ] 

ΗϊβΕ 

Ρ390 Ρ390 

Ξενοδοχείο ΟαεΐθΙϋ, 
Ουζουνιάν 38 
«22712812 


\ΜΜΜΔ 

Νοηάο'δ 

Πλατεία Σολωμού 
«22445151 


Λαδόκολλα 

Κέννεντυ 69Β 
« 77787777 

Θεόδωρος 

Θεμιστοκλή Δέρβη 44 
«22760154 
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Πικής 

Νίκης 1 
^ 22317762 

Το Σουβλάκι 

Λεωφ. Κέννενιυ 1 
Ώ* 22426428 

Αθηναϊκή Γωνιά Βασίλης 

Λεωφ. Κέννεντυ 4 
^ 22318948 

Στέκι 

Στασικράτους 8Α 
^ 22671787 

Το Μοσχάτο Γύρος 

Λεωφ. Διγενή Ακρίτα 19 
Ώ* 22431200 

Το Σουβλάκι της Νίκης 

Λεωφ. Νίκης 36Α 
^ 22313831 

Χριστάκης 

Λεωφ. Κωστάκη 
Παντελίδη 28 
^ 22668537 

ϋίε & ΟοηηβΓ 

Λεωφ. Καντάρας 26Α, 
Καϊμακλί 
®22434327 


Πίτα Παν 

Θεμιστοκλή Δέρβη 25, 
η 77777740 



Τα Κοπελιά 

Λεωφ. Καντάρας 62Γ 
Καϊμακλί 
^ 22349049 

Σουβλάκι της γειτονιάς 

Αγίου Ανδρέου 57ΑΒ, 
Παλλουριώτισσα 
^ 22346789 

Ο Μάγειρας 

Λεωφ. Κέννεντυ 103Α, 
Παλλουριώτισσα 
^ 22432444 

Η Φοινιτζιά 

Παναγίας 56, Παλ/σα 
^ 22430511 


ΪΜΠΙΜΜΕ 

ΚΒΚΜΜΧ] 

146 

Αγ. Ιλαρίωνος 146, 

Καϊμακλί 
^ 22349643 

Δειπνοσοφιστές 

Ευγενίας & Αντωνίου 
θεοδότου 21 
^ 22730201 

Τα Κρασοβάρελα 

Μάρκου Δράκου 5, Παλ/σα 
^ 22346630 

ΠοτοποιείονΤο Ελληνικόν 

Ζήνας ντε Τάρας 1, 

Μέγαρο Ζήνα 
^ 22678066 


Πειραιώς 17 

Πειραιώς 17 
^ 22769797 



Ξέφωτο 

Αισχύλου 6, Λαϊκή Γειτονιά 
^ 22666567 


Τσιμπήματα 

Οθέλλου 1 
^ 22343668 

Κουβεντολόι Καφέ Ουζερί 

Τζων Κέννεντυ 57Α 
Παλλουριώτισσα 
^ 22349129 

Πυξίδα 

Μενάνδρου 5 
^ 22445636 

Το Λατσί 

Αγ. Παύλου 1 
^ 22780937 

Ιεο Ου 1)6 

Δρόμος Λήδρα Πάλας 
^ 77771167 

θ€63η ΒαεΚοί 

Θεμιστοκλή Δέρβη 18 
^ 22673777 

Παραγάδι 

Οδός Νιόβης 3 
Ώ 6 22311694 








ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΑ 



ΑΙΙου 

Νικοκρέονιος 1 
^ 22767276 


ΡΙοοθίέ 

Στασικράτους 30 
^ 22452246 
Λήδρας 132-134 
και Φωκίωνος 15 
^ 22445766 


ϋα Οθρο 

Λεωφ. Μακαρίου Γ' 30Β 
^ 22757427 

ϋανϊΐα Οαίθ 

Λήδρας 237 
^ 22664511 


Οθίέ Ι_3 Μοάβ 

Λεωφ. Ακροπόλεως 90 
^ 22510788 

Λεωφ. Αρχ. Μακαρίου Γ' 14 
22447272 

03ρΠΟ6 Οθίθ 

Λεωφ. Αρχ. Μακαρίου Γ' 
2-4 

^ 22670318 

Οϊηηθβοη 

Λήδρας 167 
^ 22109353 

Ο1οπ9 ϋθθη’δ Οοίίθθδ 

Λεωφ. Σπύρου Κυπριανού 3 
^ 22768876 

03Γ3Κ3 ΒθδΙϊοηθ 

Λεωφόρος Αθήνας 6 
^ 22730025 

ΟθΚ66ΐϊΙΤ16 

Θεμιστοκλή Δέρβη 27Η 
^ 22660020 

0Ο5Ϊ3 Οοίίθθ 

Γιάννου Κρανιδιώτη 12 
^ 22760760 


Μ63ίίη9 

Καλλιπόλεως 13 
^ 99579131 

1.6 03ί6 

Λεωφ. Μακαρίου Γ' 16Β-Γ 
Ώ* 22755151 

Ι_ϊνϊη9 Βοοηη 

Σπύρου Κυπριανού 3Α 
^ 22104926 

Μθζθ 

Στασικράτους 42 
^ 22447447 

Μοηόο 

Λεωφ. Αρχ. Μακαρίου Γ' 9Α 
® 77778044 

Οκτάνα 

Αριστείδου 6, Π. Λευκωσία 
^ 22760099 



ΡΓ31ΪΠ3 

Στασικράτους 31Δ 
^ 22660491 

Ρ313Ϊ5 άθδ ΟΓθρθδ 

Ζήνας Κάνθερ 7, 

Λευκωσία 
^ 22664136 

5θνθη Ι_ουη 96 

Μυκηνών 7 
^ 22251177 

5ΪΙνθΓ5ΐ3Γ 03Ϊ6 

Σοφούλη 44 
^ 22666579 

5ϊΙϊο 

Λεωφ. Αρχ. Μακαρίου Γ' 43 
^ 22458610 

5ΐ3Γ6υοΙ<5 Οοίίθθ 

Θεμιστοκλή Δέρβη 48Γ 
^ 22466462 

ΒΙθίΊιυεΙίδ Οοίίθθ Λήδρας 

Στοά 303 
^ 22445720 

Οθ5ΐ3 03Ϊ6 

Λεωφ. Αρχ. Μακαρίου Γ' 
14Γ 

^ 22460046 


Λυσιώιικη Σούβλα- 
Λύση Εστιατόριο 

Αμμόχωστου 4, Δρόμος 
Λάρνακας-Δεκέλειας 
^ 24644588 


ΓΙΑ ΚΑΤΑΧΩΡΗΣΕΙΣ « 22797274 














ΣΤΑΥΡΟΛΕΞΟ 



Οριζόντια: 

1 Πάρκο Καμήλων 

6 Μουσική σκηνή στην Προδρόμου 

7 Μουσείο στη Λαϊκή Γειτονιά 

9 Δήμος που συνορεύει με το δήμο 
Λευκωσίας 

10 Ανώνυμος Εταιρεία 

12 Αρχαίων άνοιξη 

13 ... Κακουράτου: ηθοποιός 

14 θεατρικός Οργανισμός Κύπρου 
(αρχικά) 

15 Λιλίκαέγραψε το έργο «Η κυρία 
Ντορεμί» 

20 Αφωνη Μαρία 

21 Γερμανικό Ινστιτούτο στο Λήδρα Πάλας 

22 Γαλλικό θηλυκό άρθρο 


23 Πολιτιστικό κέντρο στο Καϊμακλί 

24 Βιβλιοθήκη κοντά στην Αρχιεπισκοπή 

27 Αρχιεπίσκοπος που έκτισε τον ναό του 
Αγίου Ιωάννη το 1662 

28 Πολιτιστικό κέντρο στη λεωφόρο Αγίων 
Ομολογητών 

Κάθετα: 

2 θηλυκό άρθρο, αιτιατική ενικού 

3 Δήμαρχος Λευκωσίας 2002-2006 

4 Γυναίκες στην ακολουθία του θεού 
Διόνυσου 

5 Σουβλάκια στη λεωφόρο Νίκης 

7 Ψωμί της Καθαρής Δευτέρας 

8 Σύντομη κυρία 

9 Κεντρική πλατεία της Λευκωσίας 


11 Στέκι κοντά στο χαμάμ Ομεριέ 

16 Ο μικρότερος σε χωρητικότητα 
δημοτικός χώρος στάθμευσης (19 θέσεις) 
Άγιος... 

17 Κόκκινο...: καφετέρια στη Βασιλέως 
Παύλου 

18 Καταφύγιο γαϊδάρων 

19 Πριν τα κιλά 

25 Τελευταία στη Λευκωσία 

26 Υποθέτει 


ΝΥ'92 νΐΐ'52 ΥΧΟ '61 ΙΝΛ09 81 ΟίννΗνΟϋ 7.1 
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ΓΤΤΤΤ3 

Νίκος Νουρής 
Ώ* 22-751801 
ηουπ5@ογί3ηθί.οοηη.ογ 

Βάσσος Ηλιάδπς 
^ 22-897341 
ν 9 θ@νθ 1 .οοηη.ογ 

Χρύσανθος Φάκας 
Ώ* 99-131405 
Ϊ3ΐθ3Χ@9πη3ΪΙ.οοπη 

Ελένη Λουκαΐδου 
Ώ* 99-619000 

θ[ουο3ίάου@[θ9θ5ηθί.ογ.ηθί 

Ανιώνης Αντωνίου 
Ώ 6 97-661008 
οίο@35ρί5ΐιο[άίη95.οοηη 

Κάτια Αγρότου 
^ 99-431922 

Ι<39Γθίου@ηηΙηηη3ΪΙ.οοηη.ογ 

Κάτια Π. Απέγητου 
^ 99-528952 

Άριστος Δράκος 
Ώ* 99-671828 

Λεώνη Ορφανίδου 
Ώ 8 99-586555 
Ιθ0ηί0ΓρΐΊ3@γ3ΐΊ00.9Γ 

Νικόλας Χατζηγιάννης 
^ 99-363697 

ηίΚοΐ35ΐΐ3ά]ΐγΪ3ηηΪ5@9ΐη3ΪΙ.α)ηη 


Κυριάκος Φωτιάδης 
^ 99-623710 
ρΙποΙΪ3ύθ5@9Γθά3η.οοηη.ογ 

Μέλια Αβραάμ 
Ώ* 99-417203 
ΜΑνΓ33ΓΠ@3ί<θ[.0Γ9.0γ 

Χρίστος Ιωσήφ 
^ 99-474308 

0ήΠ5ί05.]05θρή@ 

ογ.άοηΚοίογρΓυε.σοηη 

Νεόφυτος Νεοφύτου 
^ 99-435079 

ί.ηθοίγίου@ή3Γ3ν9ί-ηθ\Λ/5.οοηη 

Ιωάννης Κουρουφέξης 
Ώ 6 99-435153 

Ήβη Κανάρη 
^ 22-437437 
^ 99-830589 

Ελένη Πιστή Φραγκουλίδου 
^ 99-824747 

ρί5ίί@5ρθΙοίηη3ΐ<ϋου.οοηη.ογ 

Πέτρος Τσιοπανής 
^ 99-406540 

Ϊ5ίορ3ηί5@5ρθ1οίηη3ΐ<ϋου.οοηη.ογ 

Γιώργος Μεσαρίτης 
^ 99-574205 

9ΓΤΊΘ53ΠίΪ5@[3ΪΙ<0.00ηη.0γ 


ΓΤΤΓΕΊ 

Σούλα Κολλά κίδου 
^ 99-469113 
5ουΐ3.Ι<οΙΐ3ΐ<ίάου@ 
ηίοο5Ϊ3ηηυηίαρ3ϋίγ,θΓ9.ογ 

Ανδρέας Μούγης 
Ώ* 22-438122 
0Γ3ηηουγΪ5@9ηη3ΪΙ.οοηη 

Κώστας Μαυρίδης 
^ 99-146903 

Νίκος Πέτσας 
^ 99-634529 


Ι=^ΐΚ<·] 

Γεώργιος Κετώνης 
^ 22 766707 
^ 99-643950 
ρΚθΙοηϊδΘρτβΐΙ.οοιη 

Αντώνης Αντώνη 
Ώ* 22-872177 
Ώ 6 99-618906 
3ηίοηί_3@άθθΙ<.θΓ9.ογ 


01 ΚΟΛΟΓ Ο 


Στέλιος Κολοκασίδης 
^ 99-489982 
3η9ογ@ήοίηη3ί[.οοηη 
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Η τέχνη μιμείται τη ζωή 

Μουσείο ΣυλΝογίΙς Γεωργΐου και Νεφέλης Τζίύηρα Πιερί&η 


5 X 


Η ΛΚφ&ίρΜβνΕύίι μ£ΰϋ ΕΜΛίΰιιΜ&Λΰ Ρ^Κ^ΤΟ Μυ ΜΰυΟΕίΰυ ΐηςΖιΑΑΰϊΐ*: 
[ ΐοχ^υ Ν9 ΝεςέΛτς ϊΰΰπρα ίίΕρ&η ίΔυΖΐα +ΐΑοώ^ κιίώίΑιΛο τ^ανίΐηί^ΛβΓι) 
Η ΣυΑ?<7|ΐτ'ι. άκρ *ορί>ίτη 0 ςΓϊΕΤϊπό ρΰ«σ&; ως μοΐ^Ό τ·^ π*<χ»ι!ττΐϊ*ς Λ*ιη*·ΐς 
^■Λ^τν<ς (ΠΙΛΓ κόο^ι (I μίΗΗ^ πγγι *=. ΓϊίρΚη^ώυη ιχΙ^χππ ιττο Ετη· 
Πρώμΐ &*πΛ ί(κ] ΜαΐΜύ Ρ®Ογι.Κ |,£ιι^Λ. ΐη Μ£ύΐ*™Ί ι«ρϊ*5{ΐβΚ ίκ^ος} 

Ολη η κττοοα της Κύπη^ κο της τ&νης της. Γχτρακχ^τπι στον πς^χώρα 
Γρληι^ισν ίου Γκι^ίιΐΗΐιοϊΜί Ι5ρύ|^ιΰς Τρττ^ρς Κΰτ^ομ, ίΐ™ κο£φά ι*ς 
Λτ.υικχΑος. Τύ ϊχΉμυιυ Ιΰυ Μ£υτ£ΐΟμ Ού Ιί^Κιμουν υαΰζ κιι Ιΰ ηαΑύ αας 
ηϋαω σηοϊφύνύ κοίτην κηορϋ του ΐίηα>μΐ' 


ΟρεςΛΕΙΡΗΜΚΪ^Χ^ ΔΕι/ΤΪί» Κα.ΐ3Τ0*Π ΐΰϋΟ 19:00 
Πί-^νοφ^ςΓ&ΰΟΟΰ» 



ΓνΑιΙνπηΐιΉρχπ ΤμαιίΟΧ Τ&ποαι 
Φυ·ΐί^-£-τ>: β# 50. Πο&ω Μυ*υ&α 
ΤΚί ?ΐ^15Τ.φ5£·?^ί?^Β 
ιλ , λ·λιμ>ζ;.1 ε«αι 


ϊ? ■ Πο^ηιοτικά Ίδρυμα 
™" | Τροπέζπς Κύπρου 





ΦΛ ΊΤΑΣΘΥ ΝΑ 
ΕΙΧΕΣ ΤΝ ΛΥΝΑΜΗ 
ΝΑ ΑΛΛΑΞΕΙΣ ΐθ 
ΜΕΛΛΟΝ ΜΑΣ... 

Η Λευκωσία με τη συνεργοαίο του Δήμου Λάρνακας κοι των Δήμων Αγλαντζάς, Αγίου Δομετίαυ, 
Έγκωμπς, Ετρσβόλου, Λατσιών, Αακατάμιας κύι Ιδαλίσυ, έχει περάσει στη δεύτερη και τελική φάση 
επιλογής γιο την ανάδειξη της Πολιτιστικής Πρωτεύουσας της Ευρώπης γιο το 201 7. Η κοτάκτηση 
του τίτλου είναι μιο σημαντική κοι μοναδική ευκοιρίο γιο ριζική αλλαγή της πόλης αλλά κοι της 
χώρας μας προς το καλύτερο. Επιχειρούμε να δημιουργήσουμε ένα καλύτερο μέλλον. Να 
υπερβουμε τα πραγματικά και νοητά εμπόδια που υπάρχουν ανάμεσά μας. Να καταργήσουμε όλες 
τις νεκρές ζώνες, φυσικές ή πνευματικές που θέτουν φραγμούς στη σκέψη, τη συνύπαρξη, τη ζωή 
μος. Για να φτιάξουμε μοζί τη Λευκωσίο του μέλλοντος, μια Ζώνη δημιουργίας και αλλαγής. Τίποτα 
όμως δεν μπορεί να αλλάξει χωρίς τη δική σϋυ συμβολή.. 


ΤΙ ΘΑ ΑΛΛΑΖΕΣ; 

Έχεις ένα σχέδιο, μια ιδέα, ή ακόμα και μια πρόταση που θα άλλαζε την πόλη μας προς το 
καλύτερο; Μοιράσου την μαζί μαςϊ Αηά την πιο μικρή σκέψη μέχρι την πιο μεγάλη κοι σύνθετη 
πρόταση, αν π ιδέα σου είναι πρωτότυπη, σχετική με τη θεματική μας και εφικτή, θα την 
ουμπεριλάβουμε στο πρόγραμμα μας. Αν η Λευκωσία λάβει τον τίτλο της Πολιηστικής 
Πρωτεύουσας, θα σε βοηθήσουμε να βρεις το χρήματα Γ να προσλάβεις τους ανθρώπους που 
χρειάζονται χαι να αναπτύξεις το οηαροίτητο εργαλεία για να γίνει η ιδέα οου πραγματικότητα. 


Το με Αλλον που φσντύζειτσι είναι στα χέρια σου. 



Νΐεοθία 

γ τΐϋ] [ΐ· Εικυρκπ ί αμ ω. σ< ΐιίΕυτ 


?017 



ΙΝ ΤΗΕ 

ΖΘΝΕ 

έλα να το φτιάξουμε μαζί! 

νντννν.ηίΐθίί(ι2017.βυ 





